A h Azione Cattolica Haliana

%ﬁ diocesi di Nola

IN CAMMINO VERSO LA PASQUA

Schema di riflessione nella Settimana Santa per bambini e ragazzi

Nei primi giorni della Settimana Santa vogliamo aiutare
anche i piccoli a ripercorrere il cammino quaresimale e
a ritagliarsi nelle loro giornate momenti di
raccoglimento e preghiera personale, aiutati dai
genitori, protesi verso la celebrazione della Pasqua.

Sarebbero stati giorni in cui anche per i bambini e
ragazzi, nelle nostre parrocchie, avrebbero vissuto
intensamente la celebrazione della passione, morte e
resurrezione di Gesu. Non facciamo mancare loro (ma
anche per i grandi) una particolare attenzione alla
dimensione dell’interiorita, luogo privilegiato per
I'incontro con il Signore.

Proponiamo, attraverso un percorso simile al gioco
dell’oca, una riflessione che puo essere scandita nei
primi giorni della Settimana Santa e che aiuti i bambini
e ragazzi a domandarsi concretamente come e se hanno “preparato la Pasqua” in particolare,
riproponendo le tappe del cammino Quaresimale e aiutai da alcune domande di riflessione.

Lo schema prevede che ciascuno cominci a muoversi sul percorso strutturato (segue)
attraverso le varie tappe e soffermandosi su ciascuna casella. Si potrebbe realizzare una
piccola sagoma che riproduca Gesu che attraversa luoghi e vicende fino ad arrivare a
Gerusalemme.

Per ciascuna delle tappe evidenziate si propongono delle domande e brevi spunti che possano
accompagnare la riflessione personale. Invitiamo i bambini e ragazzi ad appuntare su un
diario le loro riflessioni, in modo da ritornarci anche in futuro specialmente in occasione della
celebrazione del sacramento della confessione.
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M;i confronto con la Parola (Matteo 6,1-6; 16-18)

per i pit: piccoli
https://www.youtube.com/watch?v=608nDZLmVaE&t=2s

Mi chiedo: sono riuscito a vivere gli impegni assunti all'inizio della Quaresima?
Rispetto alla PREGHIERA?
Rispetto al DIGIUNO?
Rispetto allELEMOSINA?
Rispondo alle domande, appuntandole sul diario
Prima di passare alla casella successiva prego con queste parole:

Signore Gesu, grazie perché mi hai invitato a seguire i tuoi passi e i tuoi insegnamenti. Ti presento tutto
quello che in questo tempo ho cercato di mettere in pratica. Perdona le mie mancanze e accetta il bene
che ho compiuto. Amen.

CASELLA 2: 1 Domenica di Quaresima

Mi confronto con la Parola (Matteo 4,1-11)

per i piu piccoli https://www.youtube.com/watch?v=MrKzxrhH83Y&feature=youtu.be

Mi chiedo: a proposito di tentazioni... ognuno fa una scelta, ma possiamo dire no come ci ha insegnato Gesi.. A
cosa ho rinunciato in questo tempo per dedicare maggiore attenzione a Dio e agli altri?
Le tentazioni sono anche quel desiderio forte di compiere gesti o dire parole “shagliate” anche quando sappiamo
che non dovremmo farlo... é capitato anche a me? Come mi sono comportato?

Rispondo alle domande, appuntandole sul diario
Prima di passare alla casella successiva prego con queste parole:

Signore Gesu, tu che nel battesimo mi hai unto con l'olio dei catecumeni

per rendermi forte contro il male e sempre mi sei vicino, aiutami a RY.

riconoscere i suggerimenti che mi dai e a scoprire che anche a me la Parola L ; ’ _
di Dio vuo d tare le difficoltd. A i =v==|EIM PO
i Dio puo dare forza per affrontare le difficolta. Amen 7 ST
£ CIAMBII IARIE]


https://www.youtube.com/watch?v=6o8nDZLmVaE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=MrKzxrhH83Y&feature=youtu.be
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CASELLA 4: 1l Domenica di Quaresima

Mi confronto con la Parola (Matteo 17, 1-9)

per i pit piccoli https://www.youtube.com/watch?v=h7mofeg-Bbs&feature=youtu.be

Mi chiedo: trasfigurazione cioé trasformarsi attraverso l'amore, cioé permettere ad ogni persona di riconoscere
Famore di Dio presente nel nostro cuore. Sono riuscito a far vedere agli altri l'amore di Dio attraverso le mie
azioni, le mie scelte, i miei atteggiamenti? Quali?

Rispondo alle domande, appuntandole sul diario.

Prima di passare alla casella successiva prego con queste parole:

Dio, Padre di tenerezza, perdonami! Sono dispiaciuto di aver
sciupato tante volte i tuoi doni. Ma so che Tu sei gia pronto
ad accogliermi con gioia. Per questo non ho paura di chiederti
perdono. Fa’ che, ascoltando la Tua parola, io cammini sulla
tua strada e impari da Te a perdonare chi mi ha offeso Amen.

CASELLA 6: 11l Domenica di Quaresima

Mi confronto con la Parola (Giovanni 4, 5-42)

per i pitt piccoli https://www.youtube.com/watch?v=kqV-mz2Zgxc&feature=youtu.be

Mi chiedo: Gesu incontra la samaritana e ci ha parlato dell' acqua viva dell'amore che solo Lui sa dare, e di cui
ognuno deve farne una sorgente come dono per gli altri; la Samaritana, grazie allincontro con Gest, da
cercatrice di acqua, cioé da cercatrice di vita, di un senso per vivere, di uno scopo, in cerca di amore, diventa lei
stessa portatrice di vita e di speranza. Sono riuscito ad infondere speranza negli altri, nella mia fanglza nei
miei amici? E per me, Gestl rappresenta una sorgente? Cosa c
attingo da Lui?

Rispondo alle domande, appuntandole sul diario.

Prima di passare alla casella successiva prego con queste
parole:

Dammi da bere, Gesu. Aiutami a cercare sempre in Te cio
che rende bella la mia vita perché io possa offrire anche agli

altri, la fonte della gioia. Amen.


https://www.youtube.com/watch?v=h7mofeg-Bbs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kqV-mz2Zgxc&feature=youtu.be
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CASELLA 8: IV Domenica di Quaresima

Mi confronto con la Parola (Giovanni 9, 1-41)

per i pitz piccoli
https.//www.youtube.com/watch?v=cmZwV_tRAIE&feature=youtu.be

Mi chiedo: Anche noi, come il Cieco nato possiamo diventare a nostra
volta testimoni gioiosi di Dio Padre, anche noi possiamo trasmettere la
[uce del Vangelo a chi incontriamo. Sono stato cieco verso i bisogni di chi
mi vive accanto? La Parola di Gesu mi ha aiutato a scoprire qualcosa di
nuovo, a vedere con occhi diversi i miei atteggiamenti e anche le persone

che conosco?
Rispondo alle domande, appuntandole sul diario.
Prima di passare alla casella successiva prego con queste parole:

Signore Gesti, memore della candela accesa ricevuta il giorno del battesimo, insegnami, attraverso la tua
luce, a saper dire “Io credo Signore” e a saperlo testimoniare nella mia vita, per essere io stesso luce per
gli altri. Amen

CASELLA 10: VDomenica di Quaresima

Mi confronto con la Parola (Giovanni 11, 1-45)

per i piu piccoli https://www.youtube.com/watch?v=9fkZ, FQJPwO&feature=youtu.be

Mi chiedo: Il vangelo ci rivela che Gesu, donandoci la sua vita, permette anche a noi di "risorgere”, cioé di
ricominciare, dare una svolta alla nostra vita attraverso gesti che fanno passare dal buio alla luce, dalla morte
alla vita. Sono riuscito ad aiutare qualcuno che era triste a sentirsi pit vivo? E a me Gesii da cosa mi invita a
venire fuori?

Rispondo alle domande, appuntandole sul diario.
Prima di passare alla casella successiva prego con queste parole:

Signore Gesu aiutaci a condividere gioie e dolori, fatiche e
speranze dei nostri fratelli. Fa' che siamo anche noi
Vangelo vissuto, dove i lontani, gli indifferenti, i piccoli
scoprano l'amore di Dio. Donaci la vista per scorgere il tuo
volto in ogni persona che incontriamo e il coraggio di
perdonare sempre. Donaci un cuore fedele alla tua parola.
Ispira in noi fiducia e slancio per non mollare di fronte ai
fallimenti. Fa' che ci sentiamo tutti una famiglia dove
ognuno si sforza di comprendere, perdonare, aiutare,

condividere; dove l'unica legge che ci unisce sia l'amore
scambievole che ci hai insegnato. Amen


https://www.youtube.com/watch?v=cmZwV_tRAlE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9fkZ_FQJPw0&feature=youtu.be
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CASELLA 13: Domenica delle Palme

Mi confronto con la Parola (Matteo 27, 11- 54)

per i pit: piccoli
https://www.youtube.com/watch?v=uLbJ1hu3wxk

Mi chiedo: Gesu entra a Gerusalemme in semplicita,
Gesui vuole entrare nella mia vita con umilta; non
pretende e non chiede nulla, o meglio, chiede solo una
cosa: tutto. Chiede la mia disponibilita ad accoglierlo, a
seguirlo in ogni mia scelta, in ogni mia parola, in ogni
mio gesto. Gesu. mi chiede di stare con Lui. Nelle miei giornate, sono stato con Gesu? Ho dedicato a Lui del
tempo? In cosa dovrei essere pitl fedele?

Rispondo alle domande, appuntandole sul diario
Prima di passare alla casella successiva prego con queste parole:

Signore, rendimi un messaggero di pace. Fa' che la mia persona porti conforto a chi soffre, luce a chi é
lontano da Te, fiducia a chi vorrebbe confidarsi speranza a chi non sa come trovarti. Fa' che io non passi
accanto a nessuno con il volto indifferente, il cuore chiuso, il passo affrettato. Signore, liberami
dall'egoismo perché Ti possa servire, amare, e ascoltare in ogni fratello che mi fai incontrare. Amen

CASELLA 14: Domenica di Pasqua
Mi confronto con la Parola (Giovanni 20, 1-9)

per i piu piccoli https://www.youtube.com/watch?v=cqJ7q4I9NQg

Mi chiedo: la tomba é vuota! Gesti é risorto! Non é pit prigioniero della morte, ma anzi, l'ha addirittura
sconfitta. Egli vuole che anch’io risorga, vuole che la mia vita profumi della gioia della risurrezione. Sono
capace di diffondere gioia intorno a me?

Rispondo alle domande, appuntandole sul diario

Alla fine del percorso concludo con questa preghiera:

Signore Gesu, non sei piu prigioniero della morte, hai sconfitta!
La tomba é vuota, tu sei risorto! Come l'olio del Crisma che mi ha
unto nel battesimo profumava delicatamente, cosi fa’ che la mia
vita profumi della gioia della Tua risurrezione. Amen



https://www.youtube.com/watch?v=uLbJ1hu3wxk
https://www.youtube.com/watch?v=cqJ7q4I9NQg
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