
 

Acr 2.0 (parte 2) 

Eccoci con altre proposte e contenuti da suggerire agli acrini e le loro famiglie in questi giorni!

Per la prossima settimana vi raggiungeremo con altri materiali per strutturare incontri e riunioni del 
cammino associativo. Intanto qualche spunto, soprattutto per i gruppi dei piccolissimi, 6/8 e 9/11 di attività 
che “mantengano allenati” testa e cuore!

1. Come primo suggerimento, consigliamo di incentivare la lettura, sempre! Per i piccoli il racconto di 
una storia apre le porte della fantasia e, soprattutto in questi giorni, “uscire” non fa male! 
Alleghiamo una fiaba da leggere (Lo scienziato volante) ma ta

2. Per i 4 - 5 e 6/8 si può suggerire la realizzazione della ricetta per fare la pasta di sale e divertirsi a 
creare le faccine con le varie emozioni (per legarlo anche alla proposta del film Inside out) o tutto 
quello che la loro fantasia suggerisc
nonni. 

3. Per i 6/8 e 9/11 suggeriamo la realizzazione del “vaso della calma” in questi giorni di comprensibile 
agitazione  https://www.youtube.com/watch?v=PKWGG4uSXiQ&feature=youtu.be

4. Sulla scia delle attività già proposte che includono il “riciclo” di oggetti, suggeriamo per tutti i 
gruppi questa possibilità – come riciclare vecchi calzini 
https://www.youtube.com/watch?v=6wnpEcc1yiU&feature=youtu.be

5. Tra qualche giorno festeggeremo S. Giuseppe e dunque la festa del papà. Invitiamo i bambini e 
ragazzi a divertirsi preparando il lo

per i 4/5- https://www.youtube.com/watch?v=x6bbNkhBI
per i 6/8 - Manine di carta che contengono un messaggio d’amore per papà.
Prendete 2 cartoncini di carta di colore differente. Fate su ogni cartoncino la sagoma della mano del 

bambino e ritagliatela. Scrivete su una striscia di carta un messaggio per il papà e piegatela a 
fisarmonica. Incollate la striscia alle due estremità alle mani di car

 
per i 9/11 - Il trofeo da realizzare con cartone ondulato, colla e pasta. 
Realizzate la sagoma di una coppa su un cartoncino spesso, fate un piccolo taglio verticale alla base e 

inseritevi un rettangolo di cartone, in modo che la coppa possa rimanere in piedi.
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6. Alcune idee per allenare la manualità in vista delle feste pasquali
https://www.youtube.com/watch?v=6wnpEcc1yiU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FJSR9LfrTQY&feature=youtu.be

7. Per i 12/14, in attesa della mega caccia al tesoro di Sabato 21 Marzo, si può, tra le altre cose, 
invitare a seguire il podcast del settore giovani su spreaker.com 

https://www.spreaker.com/show/il
 
 
Buon servizio (anche da casa) e un saluto a tutti i vostri gruppi. A presto
TO BE CONTINUED…… 

 

Alcune idee per allenare la manualità in vista delle feste pasquali 
https://www.youtube.com/watch?v=6wnpEcc1yiU&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?v=FJSR9LfrTQY&feature=youtu.be 

Per i 12/14, in attesa della mega caccia al tesoro di Sabato 21 Marzo, si può, tra le altre cose, 
invitare a seguire il podcast del settore giovani su spreaker.com  

https://www.spreaker.com/show/il-podcast-di-ac-diocesi-di-nola 

Buon servizio (anche da casa) e un saluto a tutti i vostri gruppi. A presto 

Per i 12/14, in attesa della mega caccia al tesoro di Sabato 21 Marzo, si può, tra le altre cose, 



Una Fiaba di Federico Dalla Rosa
Disegni di Valentino Villanova

Colori di Lisa Bertollo

Lo 
Scienziato 

Volante



Tutti i giorni si accorgeva che i suoi genitori, dopo il 
telegiornale, parlavano animosamente fra loro. E se lui si 
avvicinava per ascoltare cosa dicessero… 

C’era una volta un bambino che era molto preoccupato…

Veniva affettuosamente invitato a rinchiudersi in camera sua 
a giocare. 
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Non aveva nessuna voglia di giocare da solo in camera sua. 
Aspettava invece con impazienza la partita di calcio del 
giorno dopo, quando avrebbe giocato insieme a tutti i suoi 
amici!
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Il giorno seguente vide la mamma 
rientrare in casa dopo aver fatto la 
spesa. Cosa stranissima: aveva 
acquistato tonnellate di cibo e 
indossava una mascherina… 



Venne affettuosamente invitato a rinchiudersi in camera sua 
a giocare. Ma camera sua era stipata di scatolette di alimenti e 
bottiglie d’acqua, quelle che non ci stavano in cucina. Quindi 
aveva ancora meno voglia di giocare �inché…

Ma la cosa peggiore fu che gli disse che non ci sarebbe stata 
nessuna partita a pallone con gli amici!!!
Il bambino si innervosı ̀moltissimo e iniziò a fare un sacco di 
capricci… Risultato?
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Il signore entrò nella stanza, aprı ̀una scatoletta di tonno e 
cominciò a mangiare.

Qualcuno bussò alla �inestra. 

Incuriosito la aprı ̀e vide di fronte a sé, �luttuante nell’aria 
con su un enorme drone con due eliche, un buffo signore in 
camice bianco. 

Strano, pensò il bambino, dato che abitiamo al quarto piano 
di un palazzo nessuno dovrebbe essere in grado di bussare 
alla �inestra. 
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E cos’è uno scienziato?, chiese ancora il piccolo.

Chi sei?, chiese il bimbo.

Uno scienziato è una persona che ti aiuta quando hai paura, 
gli rispose.

Sono uno scienziato, rispose quel signore parlando con la 
bocca piena.

Ma sarebbe stato suf�iciente seguire alcune semplici regole, 
come lavarsi le mani spesso e tenersi a un metro e mezzo di 
distanza da qualcuno che ha la tosse, e in poco tempo tutto si 
sarebbe risolto.

Usando le scatole degli alimenti e i barattoli per illustrargli 
meglio la situazione, lo scienziato spiegò al suo nuovo 
piccolo amico che c’era in giro una forte in�luenza e per 
questo motivo tutti quanti, compresi i suoi genitori, erano 
molto angosciati. 
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chiese il bimbo.
Perché i miei genitori non me lo hanno detto?, 

Perché non volevano che tu ti preoccupassi, 

Vuol dire che sei intelligente, concluse lo scienziato mentre 
si accingeva a lasciare la stanza decollando dalla �inestra,

 diventerai uno scienziato come me!

e che se studi la matematica, la biologia e 

Ma io avevo capito che c’era qualcosa che non andava e cosı ̀
mi sono preoccupato ancora di più!, disse il bambino.

rispose lo scienziato.

la medicina quando sarai grande
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Da quell’incontro per il bambino non fu un 
problema trascorrere qualche ora in più in 
camera sua: doveva studiare per diventare 
una persona che aiuta gli altri quando 
hanno paura!

FINE


