L’oggetto “!u misura per te”!

AZIONE CATTOLICA RAGAZZI
DIOCESI DI NOLA

L’oggetto “Su misura per te”!

Incontri in preparazione all’Adesione 2021
La preparazione all’Adesione & proposta in un percorso di due incontri dove vengono presentati all'acierrino outfit di vario stile da cui
emerge la figura del socio di AC. Ognuno di loro & chiamato a scegliere il proprio oggetto su misura e ad appropriarsene.

PRIMO INCONTRO
6/8 e 9/111:

OBIETTIVO: Riscoprire l'originalita di indossare I'abito “giusto” che esprime la propria identita.

Ai ragazzi verranno presentati, su dei cartelloni, 5 personaggi diversi (pirata, ballerina, socio AC, cuoco, genitore) ai quali dovranno
essere abbinati i capi mancanti che li contraddistinguono (maglietta, cappello, sciarpa, grembiule, mestolo, spada, tutl, scarpe da
ballerina, ecc.).

Verra lasciato per ultimo il socio di AC, per questa figura alcuni capi avranno un significato ben specifico:

1. Il cappello (accessorio fondamentale per proteggersi nelle lunghe giornate afose) rappresentare il sentirsi protetto all'interno
del proprio gruppo.

2. Laspilla (accessorio sgargiante, difficile da nascondere) rappresenta il coraggio di non nascondere di fare parte della famiglia
di AC.

3. lIfoulard (indumento necessario per ripararsi dal venticello autunnale) rappresenta il sentirsi accettato all'interno del proprio
gruppo

4. Lafelpa (indumento perfetto per tutte le occasioni) rappresenta la capacita di riuscire a mettere in pratica nella vita quotidiana
cid che é stato detto durante l'incontro.

Terminata I'attivita ai ragazzi viene chiesto quale dei gadget li ha maggiormente colpiti € quale indossano piu spesso. (Per i 9/11 si pud
pensare di aggiungere alle domande: quale indumento/accessorio vorresti iniziare ad indossare? Si pud terminare l'incontro dando
come impegno quello di iniziare ad indossare I'indumento scelto).

*ALLEGATO 1 (Sagome e accessori)

UN’ ATTENZIONE PER | PICCOLISSIMI: Per i piu piccoli le sagome dei 5 personaggi saranno gia complete e divise i 3 parti (testa,
tronco e gambe) ogni figura avra il proprio sfondo colorato (le parti una volta tagliate dovranno essere mischiate). Lo scopo del gioco &
quello di creare, seguendo il colore dello sfondo, I'outfit tipico del personaggio. Si pud proseguire l'incontro spiegando ai piccoli il
significato degli indumenti, in maniera semplificata.

*ALLEGATO 2
12/14:
OBIETTIVO: Riflettere sull'abito che ci rappresenta, quello fatto “Su misura per te”.

| ragazzi devono creare un cartamodello che li rappresenti, con le stoffe e i materiali che gli educatori hanno messo a disposizione (&
consigliabile creare il cartamodello su un foglio A4 cosi da poter aggiungere anche alcuni accessori disegnandoli o incollandoli).

AACRS

108




L’oggetto “!u misura per te”!

Dopo aver completato il cartamodello, i ragazzi condividono con il gruppo cid che hanno realizzato e spiegano perché hanno scelto
quei determinati materiali. “Anche se I'abito non fa il monaco provate a descrivervi in base all'outfit che avete scelto d'indossare!”

Materiali: Stoffe di diverso tipo, forbici, colla, fogli A4.

SECONDO INCONTRO
6/8 e 9/111:

OBIETTIVO: Condividere con la comunita il proprio “AC style”.

Partendo dagli oggetti che nel primo incontro sono stati elencati come distintivi del socio di AC, i ragazzi creano un gadget da donare
agli altri soci il giorno dell’Adesione. Si € pensato alla spilla (accessorio sgargiante e difficile da nascondere), ognuno potra decorarla
con un tocco personale.

UN’ ATTENZIONE PER | PICCOLISSIMI: Riproponendo le sagome dei 5 personaggi del primo incontro si chiede ai bimbi quale
indumento indossano pil spesso, in base alla loro scelta gli verra inoltre chiesto di decorarlo/colorarlo.

12/14:

OBIETTIVO: Riflettere sullabito che ci contraddistingue come aderenti di AC.

| ragazzi completano un quiz grazie al quale potranno scoprire la propria personalita.
Quiz

1. Primo giorno di scuola: come ti vesti?
A. Alla moda (1 punto)
B. La prima che ho trovato nell'armadio (2 punti)
C. Con il mio stile, unico e appariscente (3 punti)
2. E venerdi pomeriggio e stai facendo shopping. Cosa acquisti?
A. Una maglietta stranissima (2 punti)
B. Un paio di scarpe utili (3 punti)
C. Unjeans alla moda (1 punto)
3. Secondo te cosa deve prevalere nell'abbigliamento?
A. Personalita (3 punti)
B. Serieta (1 punto)
C. Comodita (2 punti)
4. Devi andare al compleanno del/ della tuo/a migliore amico/a. Cosa indossi?
A. Jeans e t-shirt (2 punti)
B. Un abito elegante (1 punti)
C. Un abito unico e personale
5. Al primo appuntamento con il tuo/a ragazzo/a, cosa scegli di indossare?
A. Stile romantico (2 punto)
B. Stile classico (1 punto)
C. Stile curato nei minimi dettagli (3 punti)
6. Devo andare a messa, come mi vesto?
A. Con pantaloni e camicia (1 punto)
B. Con jeans e maglietta (2 punto)
C. Con jeans e camicia (3 punti)
7. Dovete presentarvi ad una premiazione, cosa indossate?
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A. Pantalone elegante (1 punto)
B. Jeans (3 punto)
C. Tuta (2 punti)

Personalita
Stile elegante (punteggio da 1 a 7): persona con obiettivi precisi ma che € influenzata dalle mode e dalle persone che la circondano.
Stile casual (punteggio da 8 a 14): persona che non necessita di omologarsi e resta concentrato su altre priorita.

Stile di AC (punteggio da 15 a 21): persona che non si cura del giudizio altrui ed esprime liberamente la sua personalita attraverso
I'abbigliamento; inoltre € una persona capace di adattarsi alle situazioni in cui si trova.

Dopo aver scoperto la propria personalita, i ragazzi sono chiamati a riflettere su cio che vorrebbero cambiare di s€, modificando il loro
“stile” sia a livello estetico che caratteriale.

Domande per la riflessione:

1. Quale aspetto del tuo carattere ritieni shagliato?
2. Quale abito ti piacerebbe indossare?
3. Quale accessorio associ all’AC?
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*ALLEGATO 1 (Sagome e accessori)

S ACRS
7




L’oggetto “!u misura per te”!

S ACRS
7




0

L

ggetto “Su misura per te”!

%
s

S ACR:




S ACR:




L’oggetto “!u misura per te”!

*ALLEGATO 2
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