
 

 

 

Incontro di spiritualità in preparazione al Natale per i gruppi 

Acr 9-11 e 12-14 

Ritorna puntuale l’appuntamento di spiritualità di Avvento rivolto a tutti i 9-11 e 12-14 che desiderano 

vivere un’esperienza capace di lasciare il segno. Questa volta i ragazzi saranno invitati a riflettere e a 

mettersi in discussione partendo da un passo del vangelo di Luca (2, 16-21). In quest’anno in cui lo sfondo 

del cammino Acr ci offre come ambientazione la redazione di un giornale, invitiamo i ragazzi a tendere 

l’orecchio alla Notizia della Gioia, come fanno i pastori di Betlemme. Quella notizia di diradare la notte più 

profonda. Buon incontro! 

Consigliamo agli educatori dei gruppi di dare appuntamento ai ragazzi su una piattaforma web (Meet, 

Zoom, ecc.) per vedere insieme l’ascolto della Parola e la riflessione del nostro assistente diocesano 

dell’Acr, Don Paolino, che verrà trasmesso in diretta sul canale Youtube dell’Ac di Nola (basta 

semplicemente condividere lo schermo). 

 

Dal vangelo secondo Luca 

 In quel tempo i pastori andarono, senza indugio, e trovarono Maria e Giuseppe e il bambino, adagiato 

nella mangiatoia. E dopo averlo visto, riferirono ciò che del bambino era stato detto loro. Tutti quelli che 

udivano si stupirono delle cose dette loro dai pastori. Maria, da parte sua, custodiva tutte queste cose, 

meditandole nel suo cuore. I pastori se ne tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che 

avevano udito e visto, com'era stato detto loro. Quando furono compiuti gli otto giorni prescritti per la 

circoncisione, gli fu messo nome Gesù, come era stato chiamato dall'angelo prima che fosse concepito nel 

grembo. 

 

Lettura e riflessione del passo del vangelo a cura di Don Paolino. 

(Il video di Don Paolino sarà disponibile dalle 16:15 in live su Youtube, ma potrà essere recuperato anche 

dopo!) 

 

In seguito alla lectio di Don Paolino, i ragazzi potranno riflettere sul brano grazie alle seguenti domande: 

1. Che senso ha per te celebrare il Natale targato 2020? 

2. Riesci ad ascoltare Dio? Quali sono le difficoltà? Ritieni che l’ascolto nella Fede è indispensabile? 

3. Il Natale è fatto di strade, da passi da compiere, sei pronto a partire? Sei disposto a metterti in 

moto anche quando ti senti svanire?  

4. Finalmente possiamo vedere Dio, Lui è qui! Dove sono chiamato a vedere Dio in questo momento 

della mia vita? Dove e come riconoscere i segni della Sua presenza? 

5. Ascoltare, andare e vedere: quali dei tre passi compi con più fatica? Perché?  

Durante il momento di riflessione personale, massimo 10 minuti per riflettere, basato sulle domande e 

sulla riflessione di Don Paolino è consigliato un clima di silenzio accompagnato da un sottofondo musicale 

rilassante. Durante questo momento i ragazzi potranno appuntare dei pensieri o delle frasi che fungono da 

spunti di riflessione. 
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Ecco il  link dove potrete trovare una melodia rilassante per la meditazione: 

https://www.youtube.com/watch?v=_jaz363ZWgU.   

Dopo aver risposto alle domande, i ragazzi potranno condividere con il gruppo e i propri educatori ciò che è 

emerso durante la riflessione.  

Infine, prima di terminare l’incontro, vi proponiamo un piccolo lavoretto, la realizzazione delle campanelle. 

Le campanelle sono simbolo di Annuncio. Le vere campane del Natale dovremmo essere noi! Dovremmo 

farci sentire tra le tante campane che suonano in queste settimane di Avvento, perché noi a quella grotta 

ci andiamo e quel bambino chiede a NOI di essere campane. Campane che annunciano la vera GIOIA! 

Campane che suonano la vita!  

Ecco il link dove è possibile vedere un breve tutorial per la realizzazione delle campanelle: 

https://youtu.be/osLNlPkf99U 

I materiali per realizzare le campanelle possono essere vari. 

È possibile utilizzare dei fogli bianchi colorati dai ragazzi piuttosto che i cartoncini; perline o palline di carta 

invece che i ciondoli e bottoni; si possono utilizzare scotch, spillatrice, colla stick per legare i componenti... 

insomma, spazio alla fantasia! 

 

P.S. Vi consigliamo di far durare l’incontro massimo 60 minuti per mantenere attiva l’attenzione dei 

ragazzi! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_jaz363ZWgU
https://youtu.be/osLNlPkf99U

