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Era piccolo di statura (Lc 19,1-млύ vǳŀƴŘƻ DŜǎǴ ŀƭȊŀ ƭƻ ǎƎǳŀǊŘƻΧ 

(a cura di Sr. M. Beretti, apostolica) 
 
LETTURA DEL BRANO 

1Entrato in Gerico, attraversava la città. 2Ed ecco un uomo di nome Zaccheo, capo 
dei pubblicani e ricco, 3cercava di vedere quale fosse Gesù, ma non gli riusciva a 
causa della folla, poiché era piccolo di statura. 
4Allora corse avanti e, per poterlo vedere, salì su un sicomoro, poiché doveva passare 
di là. 5Quando giunse sul luogo, Gesù alzò lo sguardo e gli disse: «Zaccheo, scendi 
subito, perché oggi devo fermarmi a casa tua». 6In fretta scese e lo accolse pieno di 
gioia. 7Vedendo ciò, tutti mormoravano: «È andato ad alloggiare da un peccatore! ». 
8Ma Zaccheo, alzatosi, disse al Signore: «Ecco, Signore, io do la metà dei miei beni ai 

poveri; e se ho frodato qualcuno, restituisco quattro volte tanto ». 9Gesù gli rispose: «Oggi la salvezza è 
entrata in questa casa, perché anch'egli è figlio di Abramo; 10 il Figlio dell'uomo infatti è venuto a cercare e 
a salvare ciò che era perduto». 
 
PER COMPRENDERE LA PAROLA 

Siamo di fronte a un brano che possiamo considerare una perla del vangelo di 
Luca. Solo Luca ce lo regala e davvero, se non ci fosse, la nostra esperienza di 
fede e di discepolato dietro a Gesù, ne verrebbe impoverita. Potremmo quasi 
ŘƛǊŜ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘƻ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ DŜǎǴ Ŏƻƴ ½ŀŎŎƘŜƻΣ ŝ ǳƴ άǾŀƴƎŜƭƻ ƴŜƭ ǾŀƴƎŜƭƻέΣ ƛƴ 
ŎǳƛΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ Ǿƛǘŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀΣ [ǳŎŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ƴƻƭǘƛ ŀǎǇŜǘǘƛ Řƛ 
ciò che è andato dicendo fino a questo momento. Probabilmente siamo di 
ŦǊƻƴǘŜ ŀƭƭΩŜŎƻ Řƛ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ !ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁ Řƛ [ǳŎŀ 
qualcuno ha vissuto un incontro originale e indimenticabile con Gesù. Questa 
esperienza ha prodotto in lui un tale cambiamento, che non può fare a meno 
di raccontare la sua storia alla comunità. Questo è un brano che riprende e fa 
comprendere meglio altri racconti precedenti, proprio perché è calato in 

ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ǾƛǘŀΦ tŜƴǎƛŀƳƻ ǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻ ŀƭƭŀ ǇŀǊŀōƻƭŀ ŘŜƭ ŦŀǊƛǎŜƻ Ŝ ŘŜƭ ǇǳōōƭƛŎŀƴƻΣ ŘǳŜ ƳƻŘƛ ŘƛǾŜǊǎƛ Řƛ 
ƳŜǘǘŜǊǎƛ ƛƴ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ 5ƛƻΥ ƛƭ ŦŀǊƛǎŜƻ ŝ ƭΩŜǎŜƳǇƛƻ ŘŜƭƭΩŀǊǊƻƎŀƴȊŀ Ŝ ŘŜƭƭΩŀǳǘƻǎǳŦŦƛŎƛŜƴȊŀ ƴŜƭ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎƛ ŀ 
5ƛƻΣ ƛƭ ǇǳōōƭƛŎŀƴƻ ŎƘŜ ƴŜƭ ǎǳƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎƛ ŎƻǎƜ ŎƻƳΩŝΣ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜƴŘƻ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜŎŎŀǘƻ ŜǎŎŜ Řŀƭ ¢ŜƳǇƛƻ 
giustificato, salvato (18,9-мпύΤ ƻǇǇǳǊŜ ǊƛŎƻǊŘƛŀƳƻ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǎŎŜƭǘŀ ŘŜƭ ƴƻtabile ricco (18,18-
олύΤ ŀƴŎƻǊŀ ǇƻǘǊŜƳƳƻ ǊƛǘǊƻǾŀǊŜ ǘǊŀǘǘƛ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƭ ŎƛŜŎƻ Řƛ DŜǊƛŎƻ ŎƘŜ ǇǊŜŎŜŘŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ǉǳŜǎǘƻ 
brano (18,35-поύΣ ǇŜǊŎƘŞ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ½ŀŎŎƘŜƻ ŎΩŝ ǳƴ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ ǇǊƻŦƻƴŘƻ Řƛ άǾŜŘŜǊŜέΦ 
Emergono pure dei temi particolarmente cari a Luca, soprattutto quello della salvezza: la salvezza offerta ai 
ǇŜŎŎŀǘƻǊƛΤ ƭΩƻƎƎƛ ƛƴ Ŏǳƛ 5ƛƻ ƛƴŎƻƴǘǊŀ ƭΩǳƻƳƻΤ ƛƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭŀ ƎƛƻƛŀΤ ƭŀ ŎƻƴŘƛǾƛǎƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇǊƻǇǊƛ ōŜƴƛ Ŏƻƴ ƛ ǇƻǾŜǊƛΤ ƛƭ 
buon uso delle ricchezze e un modo sapiente di investire i doni ricevuti. 
 
Quindi in poche righe ritroviamo il nucleo della catechesi di Luca alla sua comunità e quindi anche a noi.  
Posto al termine del lungo viaggio verso Gerusalemme sembra riassumere ciò che Gesù chiede ad ogni suo 
discepolo e quale è il senso di seguirlo fino a Gerusalemme, dove lui darà la sua vita per la salvare ciò che 
era perduto. 
 
Ma chi è Zaccheo? Anche questa volta ci troviamo di fronte ad un uomo ricco. Potremmo quasi trovare un 
punto di raccordo con il nostro incontro precedente in cui emergeva una domanda cruciale a conclusione 
ŘŜƭƭΩŜǇƛǎƻŘƛƻ ŘŜƭ ƴƻǘŀōƛƭŜ ǊƛŎŎƻΥ ζŀƭƭƻǊŀ ŎƘƛ ǇƻǘǊŁ ŜǎǎŜǊŜ ǎŀƭǾŀǘƻΚηΦ 9 DŜǎǴΥ ζ/ƛƼ ŎƘŜ ŝ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŀƎƭƛ 
ǳƻƳƛƴƛΣ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŀ 5ƛƻη ό[Ŏ муΣнтύΦ [ǳŎŀ Ŏƛ ǾǳƻƭŜ ŘƛƳƻǎǘǊŀǊŜΣ ŀƴŎƘŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŜǇƛǎƻŘƛƻ Řƛ ½ŀŎŎƘŜƻΣ ŎƛƼ 
che realmente è impossibile agli uomini, ma è possibile a Dio. 
 



/ŜǊŎƘƛŀƳƻ ŀƴŎƘŜ ƴƻƛ Řƛ ŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘŀ άƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ǇƻǎǎƛōƛƭŜέ ǇŜǊ ŎƘƛ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ ƛƴŎƻƴǘǊŀǊŜ Řŀ DŜǎǴ Ŝ 
ŎƻƴƻǎŎƛŀƳƻ ǇƛǴ Řŀ ǾƛŎƛƴƻ ǉǳŜǎǘƻ ǳƻƳƻΣ ½ŀŎŎƘŜƻΣ άŎŀǇƻ ŘŜƛ ǇǳōōƭƛŎŀƴƛ Ŝ ǊƛŎŎƻέΦ [ŀǎŎƛŀƳƻŎƛ ǇǊŜƴŘŜǊŜ Řŀ 
questo racconto così vivo e diamo spazio al nostro incontro con Gesù. Zaccheo è presentato da Luca come 
un capo dei pubblicani. Tra le persone più disprezzate al tempo di Gesù vi erano i pubblicani cioè gli esattori 
delle tasse, persone che rubavano in modo άƭŜƎŀƭƛȊȊŀǘƻέ Ŏƛƻŝ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀǘƛ Řŀ wƻƳŀΦ ½ŀŎŎƘŜƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘŀ 
categoria così odiata dal popolo è anche capo, cioè primeggia, ha autorità; da tutti è considerato un 
pubblico peccatore. Le sue ricchezze non sono frutto di un onesto lavoro ma lui si è arricchito a forza di 
spillare soldi dai più poveri, ha fatto carriera riscotendo le tasse in un importante centro doganale di 
frontiera. La sua ricchezza è frutto di frode, come lui stesso dirà a Gesù. 
 
Questa pagina ci presenta quindi un esempio concreto di conversione, di cosa significa realmente cambiare 
Ǿƛǘŀ ŘƻǇƻ ŀǾŜǊ ƛƴŎƻƴǘǊŀǘƻ DŜǎǴΦ tǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊŎƘŞ [ǳŎŀ ŝ ƭΩŜǾŀƴƎŜƭƛǎǘŀ ŎƘŜ ǎŀ ŦŀǊŎƛ ǾƛōǊŀǊŜ ǉǳŀƴŘƻ Ŏƛ ǇŀǊƭŀ ŘŜƭƭŀ 
ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀ Řƛ 5ƛƻ ŜΣ ƛƴ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ Ǿƛǘŀ Ŏƛ ǘǊƻǾƛŀƳƻΣ Ŏƛ Ŧŀ ǎŜƴǘƛǊŜ ǊŀƎƎƛǳƴǘƛ ŘŀƭƭΩŀƳƻǊe infinito del 
Padre, ci dice anche quali conseguenze ha questa misericordia quando raggiunge il cuore di una persona: 
ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŀǎǇŜǘǘŀǘƛǾŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ǎǳǇŜǊŀǘŜ Ŝ ƴŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ ǇŜǊŘƻƴŀǘƛ Ŏƛ ǘǊƻǾƛŀƳƻ ŎŀǇŀŎƛ Řƛ 
άǊŜǎǘƛǘǳƛǊŜ ǉǳŀǘǘǊƻ ǾƻƭǘŜ ǘŀƴǘƻέΣ Ŏƛƻè di aprirci ad una sovrabbondanza di dono che trasforma le nostre 
avidità in una generosità molto superiore a ciò che è semplicemente richiesto. 
La misericordia di Dio è capace di lavorare dentro il nostro cuore, scavando 
in profondità e facendoci incontrŀǊŜ Ŏƻƴ ŎƛƼ ŎƘŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǎƛŀƳƻ ŀƎƭƛ ƻŎŎƘƛ Řƛ 5ƛƻΦ : ƭΩŀƳƻǊŜ ŘŜƭ tŀŘǊŜ Ŝ ƭŀ 
sua misericordia che ci fanno compiere un vero itinerario di conversione che, passando per la fatica e il 
dolore del cambiamento, ci fa giungere a quella vita nuova che noi tanto desideriamo, e che spesso i giudizi 
a volte pesanti di chi ci circonda hanno messo a tacere o ci fanno capire che ormai è impossibile 
ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜΦ /Ωŝ ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řƛ ǎƻǊǇǊŜƴŘŜƴǘŜ ƴŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ½ŀŎŎƘŜƻΣ ŜŘ ŝ ǘǳǘǘƻ ǊŀŎŎƘƛǳǎƻ ƛƴ ǇƻŎƘŜ ǇŀǊƻƭŜΥ 
«cercava di vedere quale fosse Gesù». Zaccheo è uno che cerca; non è soddisfatto della sua condizione, 
delle sue ricchezze. Si rende conto che il potere e il denaro non gli procurano la pienezza della vita, la gioia 
Ŝ ƭŀ ǎŜǊŜƴƛǘŁΧ Ŝ ǇŜǊ ŦƻǊǘǳƴŀΣ ƭŀǎŎƛŀ ǇŀǊƭŀǊŜ ǉǳŜƭƭΩƛƴǉǳietudine e insoddisfazione che ha dentro. Zaccheo 
sente il desiderio di andare oltre, di non arrendersi, di non accontentarsi del meno. Probabilmente anche 
lui come noi, avrà pensato al senso della vita, al suo perché, su cosa realmente vale la pena giocarsi; avrà 
visto il dramma negli occhi di quei poveri ancora più impoveriti dopo che li aveva frodati, e quegli sguardi si 
ǎŀǊŀƴƴƻ ǊƛǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛ ǉǳŀƴŘƻ ǊŜǎǘŀǾŀ ǎƻƭƻ Ŏƻƴ ǎŜ ǎǘŜǎǎƻΣ ŎƻƴǘŀƴŘƻ ŦƻǊǎŜ ƛ ǎǳƛ ǎƻƭŘƛ Ƴŀ ǊƛƳŀƴŜƴŘƻ ǎƻƭƻΧ 
Abituato a guardare, ora però vuole vedere, e sarà proprio uno sguardo a cambiargli la vita! 
 
Credo importante che ci fermiamo su questa prima provocazione di Zaccheo: 
· Sento di essere nel dinamismo della ricerca? Cosa sto realmente cercando? 
· Lascio parlare le mie inquietudini, le mie insoddisfazioni, i miei dubbi? Quali sono quelli che più mi 
ŘƛǎǘǳǊōŀƴƻ Ŝ ǇǊƻǾƻŎŀƴƻΚ /Ωŝ ǉǳŀƭŎƻǎŀ ŎƘŜ ǇǊƻǾƻ ƛƴ ƳŜ ŎƘŜ Ƴƛ ƳŜǘǘŜ ƛƴ άǘŜƴǎƛƻƴŜ ǾŜǊǎƻέ Ŝ ŀǘǘƛǾŀ ƛƭ Ƴƛƻ 
άŎŜǊŎŀǊŜέ ƻ ŎƛƼ ŎƘŜ ǇǊƻǾƻ Ƴƛ Ŧŀ ǎŜŘŜǊŜΣ ōƭƻŎŎŀǊŜΚ /ƻƴ ŎƘŜ Ŏƻǎŀ ǎƻŦŦƻŎƻ ƛƭ Ƴƛƻ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Ŧƛƴƻ ŀ renderlo 
incapace di parlarmi? 
 
/Ωŝ ƛƴ ½ŀŎŎƘŜƻ ǳƴŀ ǾƛǾŀŎƛǘŁ ǎƻǊǇǊŜƴŘŜƴǘŜ ŎƘŜ ǘǊŀǎǇŀǊŜ ŘŀƎƭƛ ŀǘǘŜƎƎƛŀƳŜƴǘƛ ŎƘŜ ŜǎǇǊƛƳƻƴƻ ƭŀ ǎǳŀ ǊƛŎŜǊŎŀΥ 
· cerca di vedere Gesù; 
· corre avanti; 
ϊ ƴƻƴ ǎƛ ƭŀǎŎƛŀ ōƭƻŎŎŀǊŜ Řŀƭƭŀ ŦƻƭƭŀΣ Řŀƛ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŀƳŜƴǘƛ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ Řŀƛ Ǝƛudizi della gente; 
· sale sul sicomoro e non teme di rendersi anche ridicolo, di esporsi; 
· scende in fretta. 
 
Zaccheo vuole vedere Gesù. Di lui certamente qualcuno gli avrà parlato e avrà sentito raccontare che Gesù 
presentava un nuovo modo di vivere. Si sarà sentito provocato da alcune parole che suonavano strane ma 
ŀŦŦŀǎŎƛƴŀƴǘƛΣ ŎƻƳŜ ǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻ άōŜŀǘƛ ƛ ǇƻǾŜǊƛΣ ƛ ƳƛǘƛΣ Ǝƭƛ ŀŦŦƭƛǘǘƛΣ Ǝƭƛ ŀŦŦŀƳŀǘƛ Řƛ ƎƛǳǎǘƛȊƛŀέΣ ƻǇǇǳǊŜ άǎƛ ŦŀŎŎƛŀ 
ŦŜǎǘŀ ǇŜǊŎƘŞ ǉǳŜǎǘƻ Ƴƛƻ ŦƛƎƭƛƻ ŜǊŀ ǇŜǊŘǳǘƻ ŜŘ ŝ ǎǘŀǘƻ ǊƛǘǊƻǾŀǘƻέΧ 9 ŀƭƭƻǊŀ ƛƭ ŘǳōōƛƻΣ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛǾƻΥ άŎƘƛ ǎŀǊŁ 
Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ŀŦŦŜǊƳŀ ǉǳŜǎǘŜ ŎƻǎŜΚ 9 ǎŜ ŦƻǎǎŜ ǇǊƻǇǊƛƻ ƭǳƛ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎǘƻ ŎŜǊŎŀƴŘƻΚέΦ 
½ŀŎŎƘŜƻ ǾǳƻƭŜ ǾŜŘŜǊŜ ŎƘƛ ŦƻǎǎŜ DŜǎǴΦ tƻǎǎƛŀƳƻ ŀƴŎƘŜ ǘǊŀŘǳǊǊŜ ƛƭ ƴƻƳŜ DŜǎǴ Ŏƻƴ άƛƭ ǎŀƭǾŀǘƻǊŜέ Ŝ ǇŜǊŎƛƼ 
ǇƻǘǊŜƳƳƻ ƭŜƎƎŜǊŜ ά½ŀŎŎƘŜƻ ŎŜǊŎŀǾŀ Řƛ ǾŜŘŜǊŜ ŎƘƛ ŦƻǎǎŜ ƛƭ ǎŀƭǾŀǘƻǊŜέΦ ½ŀŎŎƘŜƻ ǎǘŀ ŎŜǊŎŀƴŘƻ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ǇǳƼ 



dare salvezza alla sua vita. Si sente perduto, vuoto, nonostante le sue ricchezze e nonostante sappia che la 
gente lo teme e lo considera uno tipo che non ha bisogno di nessuno. Egli sente dentro di sé una profonda 
tensione verso la salvezza, vuole cambiare. 
 
Ma tra lui e Gesù ci sono degli impedimenti che rendono più difficile la realizzazione di questo suo bisogno 
Řƛ ǾŜŘŜǊŜΦ ¢Ǌŀ ƭǳƛ Ŝ DŜǎǴ ŎΩŝ ƭŀ Ŧƻƭƭŀ Ŝ ŎΩŝ ƭŀ ǎǳŀ ǇƛŎŎƻƭŀ ǎǘŀǘǳǊŀΦ 
Quella gente che lo teme, che lo ossequia, che cerca di farselo amico altrimenti correrebbe troppi rischi, ora 
è di ostacolo alla realizzazione del suo desiderio. Prima non aspettava altro che le persone ricorressero a 
lui, lui era al centro, lui aveva potere su di loro. Ora quella gente lo soffoca, gli impedisce di vedere. 
Ora se vuole ritrovare il suo vero centro deve andare oltre, deve provocare una rottura. Quelle persone che 
rappresentavano la sua gratificazione personale ora sono il suo limite. Si rende conto che non potrà mai 
ǾŜŘŜǊŜ DŜǎǴ ǎŜ ǊƛƳŀƴŜ ƛƳǇǊƛƎƛƻƴŀǘƻ ƴŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ ŎƘŜ ǎƛ ŝ ŎƻǎǘǊǳƛǘƻ ǇŜǊ ŜǎǎŜǊŜ ǉǳŀƭŎǳƴƻ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ ŀƭƭŀ 
folla. Non sono il suo prestigio o il suo potere che adesso contano. Tutti quelli che lo hanno fatto sentire 
άǉǳŀƭŎǳƴƻέ ƻǊŀ ǊƛǎŎƘƛŀƴo di bloccarlo e farlo sentire uno dei tanti. 
tŜǊ ǉǳŜǎǘƻ ŎƻǊǊŜ ŀǾŀƴǘƛ ŜŘ ŜǎŎŜ Řŀƭƭŀ ŦƻƭƭŀΣ ŎŜǊŎŀ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Řŀ Ŏǳƛ ƎǳŀǊŘŀǊŜ ƭŜŎƻǎŜ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǇǊƻǎǇŜǘǘƛǾŀΦ {ŀ 
di essere piccolo e cerca di sollevarsi. Anche Zaccheo finalmente prende consapevolezza della propria 
piccolezza e comincia a cercare il Salvatore tenendo conto dei suoi limiti, della propria insignificanza. Però 
solo lui sa di se stesso quanto desiderio ha di poter uscire fuori da quella situazione di vita che lo 
imprigiona. 
 
Tutti noi di fronte alle cose davvero decisive della vita siamo sempre troppo piccoli e dobbiamo prendere le 
ŘƛǎǘŀƴȊŜ ǇŜǊ ƎǳŀǊŘŀǊŎƛ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǇǊƻǎǇŜǘǘƛǾŀΦ  !ƴŎƘŜ ƴƻƛ ŎƻƳŜ ½ŀŎŎƘŜƻ ƴƻƴ ŘƻōōƛŀƳƻ ǎǇŀǾŜƴǘŀǊŎƛ ǎŜ Ŏƛ 
ǎŎƻǇǊƛŀƳƻ ǇŜǊǎƻƴŜ ƭƛƳƛǘŀǘŜΣ ǇŜǊǎƻƴŜ ŦƻǊǎŜ ǳƴ ǇƻΩ ǊƛƳǇƛŎŎƛƻƭƛǘŜ Řŀ ŎƛƼ che stiamo facendo mentre dentro 
ǇŜǊŎŜǇƛŀƳƻ ǳƴŀ ǎŜǘŜ ŘΩƛƴŦƛƴƛǘƻΦ 
Dƭƛ ƛƳǇŜŘƛƳŜƴǘƛ ŎƘŜ ½ŀŎŎƘŜƻ ǎƛ ŝ ǘǊƻǾŀǘƻ ŘŀǾŀƴǘƛ ƭƻ Ƙŀƴƴƻ ǊŜǎƻ ŀƴŎƻǊŀ ǇƛǴ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘƻΦ Lƴ ƎƛƻŎƻ ŎΩŝ ƭŀ ǎǳŀ 
vita. Non gli importa più ora di rendersi ridicolo, non si preoccupa di quello che avrebbero potuto dire quelli 
che si sarebbero accorti che lui è salito persino su un albero. Zaccheo si rende conto che è lui ora che deve 
ŎǊŜŀǊŜ ƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ǇŜǊŎƘŞ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŀǾǾŜƴƎŀΦ 9 ƴƻƴ ŎΩŝ Ƴƻƭǘƻ ǘŜƳǇƻ Řŀ ǇŜǊŘŜǊŜ ǇŜǊŎƘŞ DŜǎǴ ǎǘŀ 
passando in questo moƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƘƛǎǎŁ ǎŜ ǊƛŎŀǇƛǘŜǊŁ ǳƴΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǎƛƳƛƭŜΦ 
 
· Di fronte ai miei limiti, alle mie piccolezze, come mi pongo? Faccio qualcosa perché mi rendano ancora più 
determinato a raggiungere ciò che desidero? 
· Io come affronto gli impedimenti, le critiche, le opposizioni di fronte alla mia ricerca di Gesù e della sua 
volontà? Quali ostacoli ho già incontrato e come li ho affrontati? 
ϊ vǳŀƭƛ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ǎƻƴƻ ŎŀǇŀŎŜ Řƛ ŎǊŜŀǊŜ ǇŜǊŎƘŞ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǘǊŀ ƳŜ Ŝ DŜǎǴ Ǉƻǎǎŀ ŀǾǾŜƴƛǊŜΚ 
 
Come per Zaccheo ognuno di noi, ha bisogƴƻ Řƛ ǳƴ άǎƛŎƻƳƻǊƻέ ǎǳ Ŏǳƛ ǎŀƭƛǊŜΦ vǳŜǎǘƻ ŀƭōŜǊƻ ƴƻƴ ŝ ǘǳǘǘƻ ŎƛƼ 
che stiamo cercando e da questo albero dovremo anche saper scendere per incontrare faccia a faccia Gesù, 
per accoglierlo nella nostra casa e fare scelte concrete. Ma questo sicomoro è un elemento prezioso nella 
nostra ricerca, è ciò che ci permette di prendere le distanze e guardare da una prospettiva più alta : può 
ŜǎǎŜǊŜ ƭŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀΣ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƳŜƴǘƻΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜŎŎŀǘƻΣ ƭŀ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛŀƴȊŀ Řƛ 
persona che ci sono acŎŀƴǘƻΣ ǉǳŀƭŎƘŜ ŀǾǾŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǾƛǘŀΧ 9 ŀƭƭƻǊŀ ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƘƛŜŘŜǊǎƛΥ 
 
ϊ Lƻ Ƙƻ ǳƴ ǎƛŎƻƳƻǊƻ ǎǳ Ŏǳƛ ǎŀƭƛǊŜ ǇŜǊ ǊŜƴŘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜǎǴΚ Lƴ Ŏƻǎŀ ƭƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎƻΚ 
· Cosa significa per me, in questo preciso momento, salire su un sicomoro? E ŦƛƴŀƭƳŜƴǘŜ DŜǎǴ ŀǊǊƛǾŀ ŜΧ 
sorpresa! Lui alza lo sguardo 
 
Provate a sottolineare quanto è importante il verbo vedere in questo brano. Zaccheo cerca di vedere Gesù, 
sale sul sicomoro per poterlo vedere e ora Gesù alza lo sguardo e lo vede. 
Il gesto di elevarsi sopra gli altri, di staccarsi da ciò che lo imprigionava, permette ora a Zaccheo non tanto 
Řƛ άǾŜŘŜǊŜέ ǉǳŀƴǘƻ Řƛ άŜǎǎŜǊŜ ǾƛǎǘƻέΦ bƻƴ ŝ ½ŀŎŎƘŜƻ ŎƘŜ ǾŜŘŜ DŜǎǴΣ Ƴŀ ŝ DŜǎǴ ŎƘŜ ŀƭȊŀ ƭƻ ǎƎǳŀǊŘƻ ǾŜǊǎƻ Řƛ 
ƭǳƛ Ŝ ƭƻ ǾŜŘŜΦ : ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ Řƛ ƛƴǘƛƳƛǘŁ ǇǊƻŦƻƴŘŀΣ ŝ ƭΩƛncontro tra il desiderio di Zaccheo e quello di Gesù. 
 



· Riconosco di avere nella mia vita momenti in cui ho sentito lo sguardo di Gesù toccarmi in profondità? 
 
Zaccheo non parla a Gesù per primo, ma ciò che ha appena fatto è il linguaggio necessario e sufficiente 
ǇŜǊŎƘŞ DŜǎǴ Ǉƻǎǎŀ ǇŀǊƭŀǊƎƭƛ ŎƻƳŜ ŀŘ ǳƴ ŀƳƛŎƻΣ ƭƻ ŎƘƛŀƳŀ ǇŜǊ ƴƻƳŜ Ŝ ǎƛ ŀǳǘƻƛƴǾƛǘŀ ŀ Ŏŀǎŀ ǎǳŀΥ ά½ŀŎŎƘŜƻΣ 
ǎŎŜƴŘƛ ǎǳōƛǘƻ ǇŜǊŎƘŞ ƻƎƎƛ ŘŜǾƻ ŦŜǊƳŀǊƳƛ ŀ Ŏŀǎŀ ǘǳŀέΦ [ŀ ǎŀƭǾŜȊȊŀ ŝ ŘŜƴǘǊƻ ƭŀ ǎǘƻǊƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴƻΣ ŝ 
nella nostra casa. Può essere lontana da noi solo se gli impediamo di farsi presente, se non vogliamo aprirgli 
le porte. Non possiamo pretenderla se ci ostiniamo a rimanere dentro le nostre piccole o grandi schiavitù, 
ma la salvezza ci precede sempre perché è già dentro ogni nostro desiderio e gesto di libertà orientato al 
ōŜƴŜΦ 9 Ǿƛǎǘƻ ŎƘŜ DŜǎǴ ƴƻƴ ŝ ǳƴ ōŜƭƭΩƛŘŜŀƭŜ Ƴŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ǾǳƻƭŜ ŜƴǘǊŀǊŜ ƴŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ Ŏŀǎŀ Ŝ ǊƛƳŀƴŜǊŜ 
sempre con noi, per cambiare la nostra tristezza e vuoto, nella pienezza della gioia che nessuno può più 
toglierci. 
 
· vǳŀƴŘƻ Ƙƻ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘƻ ŎƘŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜǎǴ Ƴƛ Ƙŀ Ŧŀǘǘƻ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ŎƛƼ ŎƘŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǎƻƴƻΚ 
 
Per questo è importante che sottolineiamo, quasi scandendole quelle parole che Gesù dice a Zaccheo: 
Oggi: non domani, ma adesso, subito! È un oggi segnato cronologicamente, ma è anche un oggi eterno, che 
non passa più. Il momento della salvezza è giunto anche per lui pubblicano e peccatore. Questo oggi è 
giunto anche per me, se realmente lo voglio. 
Devo: Questo devo contiene qualche cosa di sorprendente e di incantevole al tempo stesso. Devo venire: 
non andrò oltre senza prima essere venuto, non lascerò che questo incontro rimanga occasionale. 
Insomma, questo è ciò che Gesù desidera prima che Zaccheo abbia detto una parola per spiegare a Gesù 
perché lo sta cercando. 
Fermarmi: ƛƴŘƛŎŀ ƛƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Řƛ DŜǎǴ Řƛ άǊŜǎǘŀǊŜέ Ŏƻƴ ƻƎƴƛ ǳƻƳƻΣ ǳƴ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Řƛ ŀƳƛŎƛȊƛŀΣ Řƛ ŎƻƳǳƴƛƻƴŜ Ŝ 
Řƛ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ŏƻƴ ƻƎƴǳƴƻΦ : ŎƻƳŜ ǎŜ DŜǎǴ ŘƛŎŜǎǎŜ ŀ ½ŀŎŎƘŜƻΥ άǘǳ Ƴƛ Ƙŀƛ ŎƻƳƳƻǎǎƻΣ ǘǳ Ƴƛ Ƙŀƛ 
convinto. Quello che tu hai fatto per vedermi mi dice che il tuo cuore è veramente sincero e io non posso 
ŦŀǊŜ ŀ ƳŜƴƻ Řƛ ŦŜǊƳŀǊƳƛ Ŏƻƴ ǘŜέΦ 9ǎǎŜǊŜ ŘŜǎƛŘŜǊŀǘƛ Řŀ 5ƛƻ ŝ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƴŜƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ƴƻƴ ǾŜƴƛŀƳƻ Ƴŀƛ 
introdotti abbastanza. Troppo spesso pensiamo che siamo noi a metterci in ricerca di Lui. Ma rimaniamo 
senza fiato quando capiamo che da tempo è Gesù vuole fermarsi con noi! Le scelte della vita scaturiscono 
proprio da questa scoperta. 
A casa tuaΥ Ŏƛƻŝ ŘŜƴǘǊƻ ŎƛƼ ŎƘŜ ŎΩŝ Řƛ ǇƛǴ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜ Ŝ Řƛ ǇƛǴ ƛƴǘƛƳƻΦ DŜǎǴ ƴƻƴ ǾǳƻƭŜ ǊƛƳŀƴŜǊŜ ŀƭƭŀ ǇŜǊƛŦŜǊƛŀ 
della nostra vita, ma chiede di aprirgli la porta e di farlo entrare dentro le relazioni più care. Fosse stata 
anche solo pura curiosità quella che ci ha fatto venire voglia di vedere Gesù, se è stata sincera, 
noi ci accorgiamo subito che la sua risposta già ci ha preceduto e Lui è già nella nostra casa. 
 
5ŀ ǉǳŜǎǘƻ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ŎƻƳƛƴŎƛŀ ǇŜǊ ½ŀŎŎƘŜƻ ǳƴŀ Ǿƛǘŀ ƴǳƻǾŀΦ [ǳƛ ŝ ŎŀƳōƛŀǘƻ ŘŀƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜǎǴΦ bƻƴ ŝ ǇƛǴ 
quello di prima. È un uomo nuovo: «in fretta scese e lo accolse pieno di gioia». 
Là dove arriva il Signore, ŀǊǊƛǾŀ ŀƴŎƘŜ ƭŀ Ǿƛǘŀ Ŝ ƭŀ Ǝƛƻƛŀ ŝ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ 
vita che avanza. 
[ŀ ŦǊŜǘǘŀ Ŏƻƴ Ŏǳƛ ½ŀŎŎƘŜƻ ǎŎŜƴŘŜ ŘŀƭƭΩŀƭōŜǊƻΣ ƛƴŘƛŎŀ ƴǳƻǾŀƳŜƴǘŜ ǉǳŜƭ 
momento irripetibile che Zaccheo non si può lasciare sfuggire. E la gioia che 
Zaccheo sperimenta è la stessa che Maria canta nel Magnificat e che percorre 
tutta la storia della salvezza. I gesti concreti con cui Zaccheo farà trasparire 
questa gioia, diranno che ancora una volta Dio ha svuotato le mani dei ricchi e 
ha ricolmato di beni gli affamati. 
[ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜsù ci fa persone di gioia, cioè non più arrabbiati e sempre in 
contrapposizione e antagonismo con gli altri, non più musoni e tristi, non più 
fiscali e calcolatori, non più taglienti nei giudizi, ma più gioiosi, più capa- ci di 
sognare e di realizzare i nostri sogni, più capaci di promuovere rapporti nuovi 
di accoglienza e di condivisione. È la gioia che ci fa capaci di condividere. 
 
!ǘǘƻǊƴƻ ŀ ½ŀŎŎƘŜƻ Ŝ ŀ DŜǎǴ ǇŜǊƼ ŎΩŝ ŀƴŎƻǊŀ ƭŀ ƎŜƴǘŜ ŎƘŜ ƳƻǊƳƻǊŀΣ ŎƘŜ ŎǊƛǘƛŎŀΣ ŎƘŜ ƴƻƴ ŎŀǇƛǎŎŜ Ŝ ƎƛǳŘƛŎŀΦ 
Ma Zaccheo sembra non curarsene e tanto meno Gesù. Zaccheo nuovamente prende le distanze e decide 
Ŏƻǎŀ ŦŀǊŜ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ǾƛǘŀΦ hǊƳŀƛ ǎŜƳōǊŀ ŘŜŎƛǎƻ ŀ ƳŜǘǘŜǊŜ ƻǊŘƛƴŜ ƴŜƭƭŀ ǎǳŀ ǾƛǘŀΦ ά!ƭȊŀǘƻǎƛ ŘƛǎǎŜ ŀƭ {ƛƎƴƻǊŜέΦ 



Zaccheo ormai è un risorto, ha recuperato la sua dignità di figlio di Abramo, partecipa della vittoria di Gesù 
sul peccato. Ora è un uomo che può guardare in faccia, alla pari, il suo Signore e gli altri. Non è più il ricco o 
ƛƭ ŎŀǇƻ ŎƘŜ ǎǘŀ ǎƻǇǊŀ Ŝ ŎƘŜ ƎǳŀǊŘŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘƻ ƛƴ ōŀǎǎƻΦ bƻƴ ŝ ǇƛǴ ƛƭ ǇƛŎŎƻƭƻΣ ƛƭ ǇŜŎŎŀǘƻǊŜ ŎƘŜ ǎǘŀ ǎƻtto e che può 
ǎƻƭƻ ƎǳŀǊŘŀǊŜ Řŀƭ ōŀǎǎƻ ƛƴ ŀƭǘƻΦ Iŀ ǎŎƻǇŜǊǘƻ ŘŜƴǘǊƻ ƭŀ ǎǳŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ŎΩŝ ǇƛǴ ƴŜǎǎǳƴƻ ŎƘŜ ǎǘŀ ƴŞ 
ǎƻǇǊŀ ƴŞ ǎƻǘǘƻΣ Ƴŀ ŎΩŝ ǳƴ ǎƻƭƻ {ƛƎƴƻǊŜ ŎƘŜ ǊŜƴŘŜ ǘǳǘǘƛ ŦǊŀǘŜƭƭƛΦ tŜǊ ǉǳŜǎǘƻ ǎƛ ƛƳǇŜƎƴŀΣ ŘŀǾŀƴǘƛ ŀ ǘǳǘǘƛΣ ƛƴ ƎŜǎǘƛ 
concreti di riparazione per ciò che ha fatto di male: dare ai poveri è quel gesto di misericordia che lo fa 
essere discepolo di Gesù, lo fa stare dalla parte di Gesù. 
Proprio da questa possibilità di guardare alla pari tutti, di incrociare lo sguardo di Gesù e quello degli altri, 
anche quegli altri che si era fatto nemici, Zaccheo può sentire che Gesù rivela a tutti qual è la novità che dà 
senso alla sua vita: «Oggi la salvezza è entrata in questa casa», cioè la salvezza si è resa presente e ora 
Ǉŀǎǎŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǉǳŜǎǘΩǳƻƳƻΣ ǎƛ ǎŜrve delle sue mani, si incarna nella sua vita e con la stessa forza con cui lo 
ha risollevato dalla sua schiavitù, ora lo rende strumento di gioia, di misericordia, di incontro, di libertà, di 
luce dentro quelle tenebre che lui stesso aveva costruito attorno a sé. 
 
Però è bene chiarire che Zaccheo non è semplicemente il ricco che comincia a fare opere buone, ma ora è il 
ǇƻǾŜǊƻ ǇŜŎŎŀǘƻǊŜ ŀǊǊƛŎŎƘƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀ Řƛ 5ƛƻ ŎƘŜ ŘƛǾŜƴǘŀ Řƻƴƻ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛΦ : ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ 
ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜ ƎǊŀǘǳƛǘƻ Řƛ 5ƛƻ ŎƘŜ Ǝƭƛ Ƙŀ ǇŜǊƳŜǎǎƻ Řƛ ƻǇŜǊŀǊŜ ǳƴ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ƛƴ ƭǳƛ Ŝ ŀǘǘƻǊƴƻ ŀ ƭǳƛΦ [ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ 
con Gesù certamente ha messo a nudo il suo peccato, ma gli ha anche rivelato pienamente se stesso, e ha 
ristabilito quella giusta relazione nei rapporti con Dio e con gli altri che prima lo avevano tagliato fuori da 
ogni dialogo, da ogni amicizia. 
bƻƴ ŎΩŝ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻΣ ƴƻƴ ŎΩŝ ŎǊŜǎŎƛǘŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘƛ ŀƴŎƘŜ ǳƴŀ ŎŜǊǘŀ ǎƻŦŦŜǊŜƴȊŀΦ .ƛǎƻƎƴŀ ǎŎƻƳƻŘŀǊǎƛΣ 
bisogna impegnarsi in prima persona. Ogni rinuncia, ogni fatica che comporta scegliere come impostare la 
propria vita, non è qualcosa di mortificante, ma è la strada per raggiungere il valore che abbiamo intravisto 
davanti a noi. 
 
· Quali sono i valori che orientano la mia vita? Cosa sono disposto a fare per raggiungerli? 
 
Con il denaro Zaccheo aveva guadagnato soltanto dei nemici. Ora invece ha un amico nella sua casa. È Gesù 
ŎƘŜ ǊƛŘŁ ŘƛƎƴƛǘŁ ŀ ½ŀŎŎƘŜƻ ŎƻƳŜ ƭŀ ŘŀǊŁ ŀŘ ƻƎƴƛ ǳƻƳƻ ƴŜƭƭΩƻǊŀ ǎǳǇǊŜƳŀ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ŎƻƴǎŜƎƴŀ ŀƭ tŀŘǊŜΦ {ŀǊŁ 
Gesù che accetterà di perdere la sua dignità, la sua vita, per salvare i peccatori. 

 

 

I Tappa 
[ΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ŎŀƳƳƛƴƻ ŀƴƴǳŀƭŜ ǊƛŎƘƛŜŘŜ Řƛ ǊŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ ƛ ƎƛƻǾŀƴƛ ŎƘŜ 
già partecipano alla vita del gruppo ed è sempre un momento 
privilegiato per invitare nuove persone a partecipare. Attenzione 
ǇŜǊƼΥ Ƴŀƛ ŀŎŎƻƴǘŜƴǘŀǊǎƛ ŘŜƭƭΩƛƴǾƛǘƻ urbi et orbi ŘŀƭƭΩŀƭǘŀǊŜ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ƭŀ ƳŜǎǎŀ ŘƻƳŜƴƛŎŀƭŜΗ 5ƛǊŜ ғғ[ΩŀōōƛŀƳƻ ŘŜǘǘƻ ŀ ǘǳǘǘƛҔҔ ŜǉǳƛǾŀƭŜ 
in questo caso a <<Non abbiamo invitato nessuno>>. Niente 
ƛƴŦŀǘǘƛ ǇǳƼ Ŝ ŘŜǾŜ ǎƻǎǘƛǘǳƛǊŜ ƭŀ ǊƛŎŜǊŎŀ Ŝ ƭΩƛƴǾƛǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛ Řƛ ǉǳŀƴǘƛ 
il Signore ci offre il dono di incontrare quotidianamente. In 
ǉǳŜǎǘƻ ǎŜƴǎƻ ƛƴƛȊƛŀǊŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǎŜƳǇƭƛŎŜ ǇƛȊȊŀΣ Ŏƻƴ ǳƴΩǳǎŎƛǘŀ 
ŘƛǾŜǊǎŀ Řŀƭ ǎƻƭƛǘƻ ŎƘŜ Ǉƻǎǎŀ ǊŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŀƴŎƘŜ Řƛ 
ƎƛƻǾŀƴƛ ŦǳƻǊƛ Řŀƭ ƎƛǊƻ ǇŀǊǊƻŎŎƘƛŀƭŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ 
manifestazione sportiva (ad esempio un mini-torneo di calcetto o 
di pallavolo con squadre miste), ecc. ecc. possono rappresentare 
un inizio che faccia riscoprire la gioia dello stare insieme e che 
permetta di avvicinare altri giovani alla realtà del gruppo. 

 
 
 



 

II Tappa 
Per aiutarci ad iniziare il nuovo cammino di gruppo giovani, facciamo un viaggio nella memoria. 
Ripercorriamo il nostro cammino di fede, ripensiamo alle sue tappe più importanti: il battesimo, la 
ŎƻƴŦŜǊƳŀȊƛƻƴŜΣ ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ƛƴ !/Σ ƭŀ ŘŜŎƛǎƻne di proseguire il cammino, ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƻ ǳƴ incontro che 
hanno segnato la nostra vita, ecc. ecc. Per chi sia avvicina per la prima volta ŀŘ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ŎƻƳǳƴƛǘŁΣ 
la propria fede può sembrare senza storia: nel piano di salvezza del Signore nulla avviene per caso e la 
storia di ciascuno porta grandi segni della presenza di Dio, anche se spesso si fa fatica a riconoscerli. 
 
Per essere facilitati a ripercorrere la nostra storia e a comunicarla agli altri, si 
ǇǳƼ ǳǎŀǊŜ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ ŘŜƭƭΩŀƭōŜǊƻ ŎƘŜ ŎǊŜǎŎŜΦ 5ŀǇǇǊƛƳŀ ŝ ǎƻƭƻ ǳƴ ǎŜƳŜΣ Ǉƻƛ 
diventa una pianta che può portare frutto. Ognuno si chiede quale sia il suo 
ǎŜƳŜ όƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŦŜŘŜύΣ ǉǳŀƭƛ ƭŜ ǊŀŘƛŎƛ ǎǳ Ŏǳƛ ǎƛ ǊŜƎƎŜΣ ǉǳŀƭƛ ƴŜ 
siano le verità o le strutture fondamentali (il tronco), infine cosa ha 
provocato la fede nella sua vita. 
Si può realizzare un unico cartellone, su cui è stata disegnata la sagoma di un 
ŀƭōŜǊƻΣ Ŝ ŎƛŀǎŎǳƴƻ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊŁ ǎŎǊƛǾŜƴŘƻΣ ƴŜƭƭŜ ǾŀǊƛŜ ǇŀǊǘƛ ŘŜƭƭΩŀƭōŜǊƻ 
tracciate, ciò che esse rappresentano per lui. Alla fine il cartellone può essere 
esposto nella sala dove normalmente si svolge la riunione: sarà segno visibile 
della storia di ciascuno e del gruppo. 
 

III Tappa 
A questo punto può essere inserito un momento di riflessione sul passo di Luca che fa da sfondo a tutto il 
ŎŀƳƳƛƴƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻΦ {ƛ ǇǳƼ ƛƴǾƛǘŀǊŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜ ǇŀǊǊƻcchiale ad offrire una lectio oppure si può utilizzare 
quella presente sul DVD allegato alla guida. Per facilitare la riflessione personale si può sottoporre ai ragazzi 
questa scheda 
 

Per Entrare Nella Parola: 
Piccoli Aiuti Pratici Per La Meditazione E La Riflessione 

 
Il Vangelo è Parola Viva, che parla ad ognuno di noi. Ma, come tutte le parole, bisogna ascoltare per 
comprendere. Ecco una serie di piccoli consigli pratici per capire cosa il brano del Vangelo che racconta 
ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ DŜǎǴ Ŏƻƴ ½ŀŎŎƘŜƻ Řice a ciascuno di noi qui ed ora. 
 
мΦ tǊƻǾŀ ŀŘ ƛƳƳŀƎƛƴŀǊŜ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ DŜǎǴ Ŏƻƴ ½ŀŎŎƘŜƻΦ 
Per questo leggi attentamente, e più volte, il brano. Cerca di ricostruire visivamente la scena: immagina 
Gesù che attraversa la città, Zaccheo che lo vuole vedere e per questo corre avanti, sale sul sicomoro. 
!ǎŎƻƭǘŀ ƭŜ ǇŀǊƻƭŜ Řƛ DŜǎǴΣ ŦŀƭƭŜ ǊƛŜŎƘŜƎƎƛŀǊŜ ƴŜƭƭŀ ǘǳŀ ǘŜǎǘŀΦ DǳŀǊŘŀ ƭŀ ǇǊƻƴǘŜȊȊŀ Řƛ ½ŀŎŎƘŜƻ ƴŜƭƭΩŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ 
ǉǳŀƴǘƻ ŘƛŎŜ DŜǎǴΣ ƭŀ ǎǳŀ Ǝƛƻƛŀ ƴŜƭƭΩƻǎǇƛǘŀǊƭƻ ŀ Ŏŀǎŀ ǎǳŀΦ 
 
2. Chiedi ciò che desideri in questo momento sotto forma di preghiera e cerca di creare le condizioni perché 
Gesù possa incontrarti, così come ha fatto Zaccheo: fa del silenzio interiore il tuo sicomoro e chiedi di 
essere pronto ad accogliere Gesù che oggi ti chiede di fermarsi a casa tua 
 
3. Osserva le persone che si muovono in questo brano: chi sono, cosa dicono, cosa fanno. Identifica quelle 
che sento più vicine alla tua esperienza e quelle più lontane (Zaccheo, la folla, i discepoli...) 
 
4. Scegli uno dei punti su cui riflettere: non è importante soffermarsi su tutti, ma riflettere bene su quelli 
che scegli, indipendentemente dal loro numero 
 
Á ƭŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ Řƛ ½ŀŎŎƘŜƻ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜǎǴΤ 



Á Zaccheo cerca di vedere Gesù; 
Á la folla attorno a Zaccheo; 
Á Zaccheo sale sul sicomoro; 
Á Gesù lo vede; 
Á ά{ŎŜƴŘƛ ǎǳōƛǘƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ƻƎƎƛ ŘŜǾƻ ŦŜǊƳŀǊƳƛ ŀ Ŏŀǎŀ ǘǳŀέΤ 
Á la gioia di Zaccheo;  
Á [Ŝ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜǎǴΦ 

 
рΦ CŜǊƳŀ ƭŀ ǘǳŀ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ǎǳ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴŀƎƎƛƻΣ ǳƴΩŀȊƛƻƴŜΣ ǳƴ ŀǘǘŜƎƎƛŀƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ǇƛǴ Ƙŀ ŎƻƭǇƛǘƻ ƭŀ ǘǳŀ ƳŜƴǘŜΣ 
fantasia, emozione, curiosità. 
 
6. Ricorda altri brani biblici che ti aiutano a comprendere il brano letto (qualche indicazione potresti 
trovarla anche nelle note a piè pagina della tua Bibbia). Dopo aver attivato la memoria biblica, ritorna sul 
ōǊŀƴƻ ƭŜǘǘƻΣ ǎǳƭƭŀ ǇŀǊƻƭŀ ƻ ŦǊŀǎŜ ŎƘƛŀǾŜ Ŝ άŎǳǎǘƻŘƛǎŎƛƭŀέ ƛƴ ǘŜΣ Ŧƛƴƻ ŀ ŦŀǊƭŀ ǎŎŜƴŘŜǊŜ ƴŜƭ Ŏuore. Solo così la 
άƳŜŘƛǘŀǘƛƻ ōƛōƭƛŎŀέ ǎƛ ǘǊŀǎŦƻǊƳŜǊŁ ƛƴ άƳŜŘƛǘŀǘƛƻ ǾƛǘŀŜέΦ /ƘƛŜŘƛǘƛΥ 
 
Á Come si sono comportati i personaggi del brano? 
Á Qual è il loro atteggiamento verso Gesù? 
Á Quali i sentimenti di Gesù verso di loro? 
Á Lƴ ǉǳŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭΩŜǇƛǎƻŘƛƻ Ƴƛ ritrovo? 
Á Come mai sono state dette quelle parole?Che cosa dice a me la 

parola ascoltata? 
Á Quale messaggio per il mio oggi mi è proposto nel brano, come 

parola del Dio vivente? 
Á Come vengo provocato dai valori permanenti che stanno dietro i 

protagonisti e le azioni? 
 
7. Che titolo dai tu oggi al brano letto? 
 
 

Lƭ ¢ǊƛŀƴƎƻƭƻ bƻΣ bƻƴ [ΩŀǾŜǾƻ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻΗ 
Zaccheo, Gesù E Me: Cosa Dice La Bibbia Alla Mia Vita? 

 
Puoi provare a farti guidare da queste domande per un incontro con la tua vita. Attenzione: come nel caso 
del punto 4, non è importante rispondere a tutto le domande, ma essere sinceri con se stessi e di riflettere 
bene... 
 
· Sento di essere in un atteggiamento di ricerca? Che cosa sto realmente cercando? 
· Lascio parlare le mie inquietudini, le mie insoddisfazioni, i miei dubbi? Quali sono quelli che più mi 
disturbano e provocano? Con che cosa soffoco il mio desiderio fino a renderlo incapace di parlarmi? 
· Di fronte ai miei limiti, alle mie piccolezze, come mi pongo? Faccio qualcosa perché mi rendano ancora più 
determinato a raggiungere ciò che desidero? 
· Come affronto gli impedimenti, le critiche, le opposizioni di fronte alla mia ricerca di Gesù e della sua 
volontà? Quali ostacoli ho già incontrato e come li ho affrontati? 
· Quali condizioni sono capace Řƛ ŎǊŜŀǊŜ ǇŜǊŎƘŞ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǘǊŀ ƳŜ Ŝ DŜǎǴ Ǉƻǎǎŀ ŀǾǾŜƴƛǊŜΚ 
ϊ Lƻ Ƙƻ ǳƴ ǎƛŎƻƳƻǊƻ ǎǳ Ŏǳƛ ǎŀƭƛǊŜ ǇŜǊ ǊŜƴŘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜǎǴΚ Lƴ Ŏƻǎŀ ƭƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎƻΚ /ƘŜ Ŏƻǎŀ 
significa per me, in questo preciso momento, salire su un sicomoro? 
· Riconosco di avere nella mia vita momenti in cui ho sentito lo sguardo di Gesù toccarmi in profondità? 
ϊ vǳŀƴŘƻ Ƙƻ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘƻ ŎƘŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ DŜǎǴ Ƴƛ Ƙŀ Ŧŀǘǘƻ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ŎƛƼ ŎƘŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǎƻƴƻΚ 
· Quali sono i valori che orientano la mia vita? Che cosa sono disposto a fare per raggiungerli? 
 



Proponiti di identificare il "sicomoro" di cui hai bisogno e di incominciare ad organizzare un programma di 
vita perché gli ostacoli della folla non ti portino lontano dal passaggio del Signore. 
 
Cerca, infine, di formulare o scrivere la preghiera che più senti tua in questa sera. 
 
 
 
Si conclude con questa esortazione di P. Sequeri 
 
Ecco cosa accade 
per un gesto sincero di curiosità nei confronti di Gesù. 
Accade che, per quante volte ci siamo detti nella vita  
ŎƘŜ άƻǊƳŀƛ ǎƛŀƳƻ ŎƻǎƜ Ŝ ƴƻƴ ŎŀƳōƛŜǊŜƳƻ ǇƛǴέΣ 
tutto questo diventa privo di importanza 
di fronte alla semplice parola del Signore che dice: 
ά5ŜǾƻ ǾŜƴƛǊŜ ŀ Ŏŀǎŀ ǘǳŀέΦ 
/ƘƛǳƴǉǳŜ ǘǳ ǎƛŀΣ ǎŀƭƛ ǎǳƭƭΩŀƭōŜǊƻ 
e cerca di vedere tu stesso Gesù: 
ignora predicatori e brave persone, 
ignora la folƭŀ Ŝ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴŜ ǇǳōōƭƛŎŀΣ  
ignora le mille regole del cerimoniale predisposto per te 
da coloro che poi in segreto non ne osservano nemmeno una. 
{ŀƭƛ ǎǳƭƭΩŀƭōŜǊƻ Ŝ ǘƛ ŀǇǇŀǊƛǊŁ ŎƘƛŀǊƻ ƛƴ ŎƘŜ ƳƻŘƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ƭŀ ŦŜŘŜΦ 
Ascolterai una parola inaudita che chiede ospitalità, 
Incontrerai lo sguardo di un uomo che si dichiarerà onorato di farti visita. 
9 ǎŜƴǘƛǊŀƛ ƭŀ ǘǳŀ ǎǘŜǎǎŀ ǾƻŎŜ ŘƛǊŜ ŦƻǊǘŜ Ŝ ŎƘƛŀǊƻΥ άLƭ ǊŜǎǘƻ ǎŀǊŁ ǇŜǊ ƛ ǇƻǾŜǊƛέ 
E non potrai più avere altro Dio di quello che hai visto brillare 
in quello sguardo, quandƻ ǎŜƛ ǎŎŜǎƻ ŘŀƭƭΩŀƭōŜǊƻΦ 
(P. Sequeri) 
 
 

IV Tappa 
Quando si iniziano a muovere i primi passi nel cammino di fede e mano a 
mano che questo cammino si arricchisce di esperienze significative, nasce 
spesso la domanda: ma Lo avrò realmente incontrato? Molte volte scambiamo 
ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘƻΣ ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ ŘΩŀƴƛƳƻ ŎƻƳŜ ǎŜƎƴƻ ŘŜƭƭŀ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ Řƛ 5ƛƻ όillusione 
sentimentale), oppure pensiamo che basti fare un certo tipo di cose per farne 
esperienza (illusione morale) o, ancora, riteniamo che avere una idea 
άŎƻǊǊŜǘǘŀέ e solida di Dio equivalga ad averlo incontrato.  
 
 
 

Per il responsabile 
hƎƴƛ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ 5ƛƻ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ Ǉŀǎǎŀǘƻ ŀƭ ǾŀƎƭƛƻ ŘŜƭƭΩŀƴŀƭƛǎƛ ŎǊƛǘƛŎŀΦ tŜǊŎƛƼ ǎŜǊǾŜ ŎƘƛŜŘŜǊǎƛΥ In base a che 
cosa ritieni autentici i tuoi incontri con Dio o i tuoi passi di ricerca significativi?A cosa ti riferisci? Per 
verificare occorre rifarsi ai seguenti criteri. 

1. 5ƛǎŎŜǊƴŜǊŜ ǘǊŀ ƛƻ ǇǊƻŦƻƴŘƻΣ ǊŀƎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŁ ƛƳƳŜŘƛŀǘŀΦ [ΩƛƳƳŀƎƛƴŀȊƛƻƴŜ ƻ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŁ 
ǎƛ ǊƛǎŎŀƭŘŀƴƻ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ǎǳ 5ƛƻ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ ǎǘŀōƛƭƛǎŎŜ ƛƭ ǇǊƛƳƻ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ ƻ ƭΩŀǘmosfera favorisce la loro 
esaltazione. Perciò è necessario autoanalizzarsi con rettitudine e rigore e non arrendersi che 
ŀƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀΦ [ŀ ǾŜǊƛǘŁ ŝ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛΦ 

2. [ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ 5ƛƻ Ƙŀ ŜŦŦŜǘǘƛ ǇƻǎƛǘƛǾƛ ǎǳƭƭŀ ŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ Ƴƛŀ ƛŘŜƴǘƛǘŁΦ L veri incontri con Dio 
ƭŀǎŎƛŀƴƻ ŘŜƭƭŜ ǘǊŀŎŎŜ ŘǳǊŀǘǳǊŜ ƴŜƭƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁΦ /ƻǎǘǊǳƛǎŎƻƴƻ Ŝ Řŀƴƴƻ ŘŜƴǎƛǘŁ ŀƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ Dƭƛ ƛƴŎƻƴǘǊƛ 



ǇǳǊŀƳŜƴǘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛ ƻ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾƛ ƴƻƴ ƳƻŘƛŦƛŎŀƴƻ ƴǳƭƭŀΦ bƻƴ ŎΩŝ ŎƘŜ ǳƴΩƛƴŦŀǘǳŀȊƛƻƴŜ 
momentanea che svanisce più o meno presto e ci si ritrova come prima, a volte anche un pò delusi, 
amareggiati. 

3. Ogni incontro con Dio ha effetti sulla mia relazione con gli altri e sulla mia azione. Quando Dio tocca 
ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁΣ ƭŀ ǊŜƴŘŜ ǇƛǴ ŘƛǾƛƴŀΣ Ŏƛƻŝ ǇƛǴ ŀƳŀƴǘŜΣ ǇƛǴ ŎǊŜŀǘǊƛŎŜΦ vǳƛƴŘƛ ƭŜ ǊŜƭŀȊƛƻƴƛ Ŏƻn gli altri 
ƳƛƎƭƛƻǊŀƴƻ Ŝ ƭΩŀȊƛƻƴŜ ŝ ǇƛǴ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ 

4. [Ŝ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŜ ƎŜƴǳƛƴŜ Řƛ 5ƛƻ ǎƻƴƻ ƛƴ ŀǊƳƻƴƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ .ƛōōƛŀΦ [ΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ 5ƛƻ ƴŜƭƭΩƛƴǘƛƳƻ Řƛ ƴƻƛ 
ǎǘŜǎǎƛ ǘǊƻǾŀ ǳƴΩŜŎƻ ƴŜƭ ǾŀƴƎŜƭƻ ŘƻǾŜ DŜǎǴ ŘƛŎŜΥ ζ±ŜǊǊŜƳƻ ŀ ƭǳƛ Ŝ ǇƻǊǊŜƳƻ ƛƴ ƭǳƛ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŘƛƳƻǊŀηΦ 
Sono numerosi gli uomini di Dio che nella Bibbia hanno avuto delle esperienze di Dio. I loro racconti 
presentano descrizioni che permettono di ritrovarsi o di scoprire le abitudini di Dio nei confronti 
degli uomini. E possibile confrontare il proprio vissuto e vedere se vi è analogia. 

5. [ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ƎŜƴǳƛƴƻ Ŏƻƴ 5ƛƻ ŝ ƛƴ ŎƻƴǎƻƴŀƴȊŀ Ŏƻƴ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƛ ƳƛǎǘƛŎƛΦ vǳŜǎǘƛ ƻŦŦǊƻƴƻ preziosi 
punti di riferimento. 

6. Occorre verificare le tre illusioni: sentimentale, morale, intellettuale 
 
¦ƴŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ 5ƛƻ ǎƛ Ƴŀnifesta in particolare nel rifare il patto con la vita dopo gli scacchi e 
ƭŜ ŦǊǳǎǘǊŀȊƛƻƴƛ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ ¢Ǌŀ ƭŀ ŦŜŘŜ Ŝ ƭŀ Ǿƛǘŀ ŎΩŝ ǳƴŀ ǎǘǊŜǘǘŀ ŀƭƭŜŀƴȊŀΣ [ŀ ŦŜŘŜ ǊŜƭƛƎƛƻǎŀ 
presuppone un patto con la vita. Occorre tener presente che i due rapporti, con la vita e con Dio, sono 
solidali e si condizionano reciprocamente. Però sarebbe erroneo concepire questa disposizione come 
semplicemente naturale o come il dono che la natura e il destino fanno ad alcuni e rifiutano ad altri, I ricordi 
sepolti della propriŀ ǎǘƻǊƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ǇǊŜǎŜƴǘƛ Ŝ ŀǘǘƛǾƛ ƴŜƭƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŀŦŦŜǘǘƛǾŀΣ ǎŜƎƴŀƴƻ ƭΩŀǘǘŜƎƎƛŀƳŜƴǘƻ ƴŜƛ 
ŎƻƴŦǊƻƴǘƛ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ Ŝ ƭŜ ǾƛŎƛǎǎƛǘǳŘƛƴƛ ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ǇŜǎŀƴƻ ƎǊŀǾŜƳŜƴǘŜΦ wŜǎǘŀ ŎƘŜ ƴŜǎǎǳƴŀ ŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ŎƻƴƻǎŎŜ 
il paradiso sognato e che la realtà mette ciascuno alla prova, Il credente deve dunque rifare il patto con la 
vita, se vuole dare il proprio consenso ai Creatore. La capacità di rifare il patto con la vita richiede, oltre alla 
rinuncia a un Dio funzionale, la rinuncia ai desideri esorbitanti e perfezionistici rispetto alla vita, rispetto alle 
effettive dimensioni del reale. Infatti la fede passa attraverso a rinuncia a quei desideri che non sono 
ǇǊƻǇƻǊȊƛƻƴŀǘƛ ŀƭƭΩƻǊōƛǘŀ ǎǳƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƭŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ tƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŜǎƻǊōƛǘŀƴǘƛ ǇŜǊ ŜŎŎŜǎǎƻ ƻ ǇŜǊ 
difetto (come le passività). In vista di un genuino cammino spirituale serve verificare in quale misura si è 
rifatto il patto con la vita.  

 
I segni di un vero patto rifatto con la vita sono: 

¶ [ΩŀŎŎŜǘǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǎŞ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǊŜŀƭǘŁ ŎƻƳŜ ŎƻƴǎŜƴǎƻ ŀŘ ǳƴŀ vita vissuta come dono di Dio 

¶ Di fronte alle ferite della vita non ci si incancrenisce o non ci si incattivisce, ma si trasformano le 
ferite affettive in feritoie di salvezza 

(da G. Sovernigo, Il cammino spirituale vol.1, EDB) 
 
Per una verifica sulla vita  
 

Segni di un patto rifatto con la vita e con la fede Segni di un patto con la vita apparente o mancato 

Vivere nutrendo una prevalente fiducia in Dio, negli 
altri, in sé stessi 

Avere uno sguardo sfiduciato e critico sulla realtà 

Vivere prevalentemente accentando sé stessi e la 
realtà 

Scaricare le responsabilità sugli altri 

Saper vivere con pazienza, tenacia e lungimiranza Sperare che i problemi si possano risolvere 
improvvisamente, come per magia 

tǊŜŦŜǊƛǊŜ ƛƭ ŘƛŀƭƻƎƻ Ŝ ƭΩƛƴǘŜǊǎŎŀƳōƛƻΣ ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ŀƭƭŀ 
misericordia 

La presenza incisiva del rancore, del risentimento, 
della freddezza 

Aver gusto per le cose buone e belle della vita, il 
buon umore 

[ŀ ǇŀǎǎƛǾƛǘŁΣ ƭŀ ǇƛƎǊƛȊƛŀΣ ƭΩŀǘǘŜƴŘƛǎƳƻ 

Saper amare con reciprocità e gratuità La voglia di evadere, lo sciupare sé stessi e il proprio 
tempo 

wƛŎŜǊŎŀ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ Ǿƛǘŀ Perdersi nei dettagli, tralasciando il cuore dei 



problemi 

Saper investire le proprie energie in un impegno 
costruttivo, su un progetto di vita 

La dispersività di tempo ed energie, la vaghezza dei 
progetti sulla propria vita 

La disponibilità al cammino, al cambio, alla crescita La fissazione, la ripetitività 

La capacità di spendersi, di giocarsi [ŀ ǎƻǎǇŜǘǘƻǎƛǘŁΣ ƭƻ ǎǘŀǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ǎǳƭ άŎƘƛ Ǿŀ ƭŁέ 

La serenità e la pace interiore La tristezza, la scontentezza diffusa 

[ŀ ŎŜƴǘǊŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀƳƛŎƛȊƛŀ Ŏƻƴ /Ǌƛǎǘƻ La vaghezza dei sentimenti religiosi 

 

¶ Valuta da 1 a 10 la presenza ŘŜƛ ǘǊŀǘǘƛ ǇƻǎƛǘƛǾƛ Ŝ Řƛ ǉǳŜƭƭƛ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƛ ƴŜƭƭŀ ǘǳŀ ǾƛǘŀΦ CŀΩ ƭŀ ǎƻƳƳŀ 
delle due colonne: quale prevale e di quanto? 

¶ Quali passi di crescita ti sono necessari? 
 
V TAPPA 
{ƛ ǇǳƼ ŎƻƴŎƭǳŘŜǊŜ ƛƭ ƳƻŘǳƭƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀȊƛƻƴŜ άƭƻ ŀŎŎƻƭǎŜ ǇƛŜƴƻ Řƛ ƎƛƻƛŀέΣ ǇǊŜǎŜƴǘe sul DVD allegato alla 
guida. Potrebbe essere utile fare una celebrazione congiunta con il gruppo giovanissimi. 


