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MUSIC FORUM “ GRATUITA’ ” 
 
 
 
I Canzone: Grazie mille  - 883 
 

Quando si vedono le montagne 
che non c’è foschia 

quando le vacanze iniziano 
e quando poi torno a casa mia 

quando mi alzo e sento che ci sono 
quando sfreghi il naso contro il mio 

quando mi respiri vicino 
sento che – per ogni giorno, ogni istante 

ogni attimo che sto vivendo 
Grazie mille 

quando si giocano le coppe in tele il mercoledì 
quando sento un pezzo splendido 

che mai pensavo bello così 
quando il cane mi vuol salutare 
quando vedo i miei sorridere 

quando ho l’entusiasmo di fare 
sento che sento - che per ogni giorno 

ogni istante ogni attimo che sto vivendo 
grazie mille 

per ogni istante ogni giorno 
ogni attimo che mi è stato dato 

grazie mille, 
quando un microfono 

non lo vorrei abbandonare mai 
quando i miei amici prendono 
un’accoppata secca alla SNAI 

quando il mondo mi sembra migliore 
anche solo per un attimo 

quando so che ce la posso fare. 
 
Commento: Certe parole sono un sussulto del cuore, non il frutto di un ragionamento 
... Certe parole sono un impeto, un bisogno, un desiderio ... “Grazie” è la parola di chi 
non si da per scontato, e non da per scontato ciò che lo circonda, “grazie” è il punto di 
partenza di chi ha nel cuore il desiderio di offrirsi, “grazie” è la prima grande battaglia 
che vinciamo contro il nostro orgoglio, “grazie” ci apre alla meraviglia di ciò che 
riceviamo … 
 
 
II Canzone: A braccia aperte – Renato Zero 
 

E torno sui miei passi adesso sì, è inevitabile 
percorreremo a ritroso un viaggio 

che mi costa lacrime. 
Mi aspetta un mare di tranquillità 

tempeste che ho già superato anch’io. 
In tutte le promesse disattese 
perdevo me e ritrovavo Dio 
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è lì la verità ora lo so; io così scettico 
adesso so che la felicità non è un ostacolo 

sprecando quasi tutta l’energia 
convinto che il mio modo fosse là 

per sempre disponibile e per sempre 
senza dolore e senza falsità! 

Un concerto dentro me 
la mia strada so qual è 

siamo foreste , montagne inviolabili 
ma poi a sorprenderci  è il sole 

che dissolve le ombre intorno a noi! 
E impariamo a sperare un po’ di più 

a camminare, a sognare insieme 
a braccia aperte col sorriso e un po’ di più umanità! 

Le voci degli amici 
a volte si restano anonime 

perché non si riesce a entrare mai in certe anime 
Avrei voluto credervi di più 

ed ascoltare ancora una bugia 
ma questo tempo non ci lascia scampo 

noi prigionieri della nostalgia 
Un concerto dentro me il mio posto accanto a te 

che vite,  le nostre. mille storie  e nascoste verità 
una sera di queste mi riprendo il coraggio 

e torno là 
che mi manchi davvero vita mia 
le mie radici e la mia coscienza 

a braccia aperte 
rincontrarti è un piacere ….libertà 

a braccia aperte 
col sorriso e un po’ più di umanità! 

 
Commento: La gratuità non è una “caratteristica personale”. Non c’è “chi ce l’ha e chi 
non ce l’ha”, ma si impara stando con gli altri, assumendo consapevolezza che la vita 
di chi mi sta affianco ha lo stesso valore della mia...La gratuità è fare la stessa strada 
dell’amico semplicemente perchè richiede la mia presenza, gratuità è esercitarsi a far 
trovare pronta la propria mano a chiunque la tenda...gli esercizi di gratuità sono 
lezioni di volo che non posso fare da solo guardandomi allo specchio!!!    
 
 
III Canzone: Canzone d’amore esagerata - Jovanotti 
 

Canto l’altissimo immenso amore 
Perché l’amore è una cosa eccezionale senza l’amore non c’è niente da fare 

auguro a tutti di poterlo provare come lo prova il fiore con il sole 
come succede alla terra con il seme e pure gli atomi e a tutte le altre cose 

perché è l’amore che le tiene insieme 
Dio ci protegga e ci faccia stare bene 

distribuisca oceani d’amore alla sua gente e a tutti gli animali 
Per tutti i giorni e a tutte le ore amore in alto amore in basso 

per il lombrico che vive sotto al sasso 
per la lucertola e l’airone 

Viva l’amore viva la rivoluzione 
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Viva l’amore unica rivoluzione 
Perché l’amore è politica biologica 

Se ne frega della logica cura ogni malattia è mistero e pazzia 
Perché l’amore unisce lo spirito e la carne 

E più ne dai e più ti vien voglia di darne è un sentimento complicato 
non è mai sprecato amore in alto amore in basso… 

perché è sia la causa che l’effetto ti ripara più di un tetto ti espone al cambiamento 
in amore tu sei barca lui è vento ti trasforma in ciò che sei traccia dei percorsi suoi 

irriconoscibili e misteriosi che ci rende radiosi 
stelle danzanti nella creazione viva la rivoluzione 

si difende con l’amore è la luce del colore 
è un equilibrio in movimento vita al 100% non evapora col sole 

molto più delle parole più potente delle armi 
l’unica droga con la quale voglio farmi è la musica del cielo 

si nasconde dietro ad un velo l’unico comandamento vita al 100% 
è uno strumento divino è uno spirito bambino amore in alto amore in basso… 

toccare, stringere, sorridere  pensare 
piangere ridere lottare litigare 

vivere vivere muoversi guardare 
sorgere scorrere prendere dare 

annusare scolpire cambiare modellare 
arare raccogliere arrigare seminare 

attendere agire lasciarsi andare 
 
 
Commento: La gratuità si basa sull’amore...e non su un codice di comportamento. 
Quante volte sento la forza di andare e resto comunque bloccato, fermo sulle gambe? 
Pur desiderando tutta la nostra vita di amare ed essere amati, a volte l’Amore è così 
inspiegabile che ci sembra di dovergli resistere...Ma vincere questa resistenza e farsi 
orientare, spingere, trascinare dall’Amore è imboccare la strada della santità!!! Perchè 
per noi credenti l’Amore non è una cosa, o solo un sentimento che si “prova”, è una 
Persona che lo ha incarnato e ne ha illuminato i sentieri, che ci dice “non temere” ogni 
volta che la nostra voglia di dare si scontra con la consapevolezza del limite... 
 
 
IV Canzone: Metti in circolo il tuo amore – Ligabue  
 

Hai cercato di capire  
e non hai capito ancora  

se di capire di finisce mai.  
Hai provato a far capire  

con tutta la tua voce  
anche solo un pezzo di quello che sei.  

Con la rabbia ci si nasce  
o ci si diventa  

tu che sei un esperto non lo sai.  
Perché quello che ti spacca  

ti fa fuori dentro  
forse parte proprio da chi sei.  
Metti in circolo il tuo amore  

come quando dici "perché no?"  
Metti in circolo il tuo amore  

come quando ammetti "non lo so"  
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come quando dici "peché no?"  
Quante vite non capisci  
e quindi non sopporti  

perché ti sembra non capiscan te.  
Quanti generi di pesci  

e di correnti forti  
perché 'sto mare sia come vuoi te.  

Metti in circolo il tuo amore  
come fai con una novità  

Metti in circolo il tuo amore  
come quando dici si vedrà  
come fai con una novità  
E ti sei opposto all'onda  

ed è li che hai capito  
che più ti opponi e più ti tira giù.  

E ti senti ad una festa  
per cui non hai l'invito  

per cui gli inviti adesso falli tu.  
Metti in circolo il tuo amore  

come quando dici "perché no?"  
Metti in circolo il tuo amore  

come quando ammetti "non lo so"  
come quando dici perché no. 

 
Commento: Lo stile della gratuità chiama al protagonismo, all’azione, ad essere 
incisivi, presenti a noi stessi e agli altri. Laddove ci sono secche, acqua stagnante, 
muffa, ingiustizia, assenza di pace...l’attendismo non paga. L’Amore ti immerge nella 
realtà e ti da la chiave per agire in essa...tutto ciò che hai ricevuto, ora devi 
distribuirlo senza disperderlo!!! 


